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	Về tập huấn bài  thể dục buổi sáng,
thể dục giữa giờ và bài võ cổ truyền trong các trường Tiểu học
	


       Kính gửi :  Trưởng phòng Giáo dục và Đào tạo các quận, huyện.
Căn cứ văn bản số 6311/VPCP-KGVX ngày 11/8/2015 của Văn phòng Chính phủ  về việc triển khai, tổ chức thực hiện bài tập thể dục buổi sáng, thể dục giữa giờ và võ cổ truyền trong các trường phổ thông theo ý kiến chỉ đạo của Phó Thủ tướng Vũ Đức Đam; 
Căn cứ văn bản số 4775/BGDĐT-CTHSSV ngày 16/9/2015 của Bộ Giáo dục và Đào tạo về việc triển khai, tổ chức thực hiện bài tập thể dục buổi sáng, thể dục giữa giờ và võ cổ truyền trong các trường phổ thông;
Thực hiện kế hoạch năm học 2015 – 2016; 
Ngày 13/4/2016, Sở Giáo dục và Đào tạo tổ chức đã tập huấn chuyên đề “Đa dạng hóa hoạt động thể dục giữa giờ” cho các đối tượng là chuyên viên Phòng Giáo dục và Đào tạo, giáo viên cốt cán tại trường Tiểu học Kỳ Đồng Quận 3.
Sau buổi báo cáo Chuyên đề trên, Phòng Giáo dục Tiểu học đề nghị các Phòng Giáo dục và Đào tạo thống nhất triển khai một số nội dung đến các trường tiểu học và giáo viên để thực hiện tốt trong năm học 2015 - 2016, cụ thể:
1. Triển khai chuyên đề này đến tất cả các trường Tiểu học, cán bộ quản lý, giáo viên dạy thể dục, giáo viên tổng phụ trách và giáo viên tiểu học; 
2. Căn cứ vào điều kiện thực tế, nhà trường chủ động lựa chọn việc tổ chức thể dục buổi sáng, thể dục giữa giờ, bài võ cổ truyền cho học sinh tập luyện theo các hình thức:
- Hướng dẫn cho học sinh bài thể dục buổi sáng để tự tập tại nhà trước khi đến trường hoặc trước tiết học đầu tiên buổi sáng;
- Hướng dẫn cho học sinh bài thể dục giữa giờ; phân công các giáo viên dạy nhiều môn cùng tham gia hỗ trợ giáo viên chuyên để tổ chức thực hiện bài thể dục giữa giờ; ngoài ra, tùy theo điều kiện nhà trường, có thể tổ chức kết hợp bài thể dục giữa giờ và các hoạt động khác như múa sân trường, múa dân vũ, âm nhạc dân tộc vào các thời gian nghỉ trong giờ nghỉ giải lao giữa các tiết, buổi học hằng ngày tại trường;
- Bài võ cổ truyền thực hiện vào đầu giờ các tiết học thể dục hoặc trong thời gian dành cho các hoạt động ngoại khóa của nhà trường.
3. Tăng cường công tác chỉ đạo, đôn đốc, tổ chức báo cáo vào cuối học kỳ 2 năm học 2015 – 2016 theo địa chỉ: Phòng Giáo dục Tiểu học Sở Giáo dục và Đào tạo Thành phố Hồ Chí Minh.
Trên đây là một số hướng dẫn trong việc tổ chức hoạt động thể dục buổi sáng, thể dục giữa giờ và bài võ cổ truyền trong các trường Tiểu học, đề nghị các Phòng Giáo dục và Đào tạo triển khai, thực hiện./.
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