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Trién Khai thye hién chwong trinh cong doan tham gia chiam séc
va nang cao sirc khée cin bd nha gido va ngwoi lao dgng
Nganh Gido duc Thanh phé Hé Chi Minh
Giai doan 2024 - 2026

Cén ctt Chuong trinh s§ 07/CTr — LDLD ngay 01 thang 10 nim 2024 cla
Lién doan Lao dong Thanh phd Hd Chi Minh vé& Cong doan tham gia cham séc va
nang cao sic khoe ngudi lao dong trén dia ban Thanh phé H& Chi Minh giai doan
2024 —2030.

Can ctr K& hoach s§ 40/KH-CDGD ngay 30 thang 9 ndm 2024 cia Céng
doan Nganh Gido duc vé phat dong thi dua chao mimg céc ngdy L& 16n va su kién
chinh trj ctia d4t nuée, Thanh phé chao mimg Dai hoi Dang céc cap, Pai héi Pang
b6 Thanh pho 1an thir XII, Dai hdi toan quéc 14n thir XIV cta Dang.

Ban Thudng vu Céng doan Nganh Gido duc xdy dung Ké hoach trién khai
thue hién chuong trinh cong doan tham gia chdm séc va nang cao stc khée can bd
nha gido va ngudi lao dong Nganh Gido duc Thanh phé H6 Chi Minh giai doan
2024 — 2026 véi cac nodi dung cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU
1. Muyc tiéu chung:

- Tang cudng cong tic chim séc va nang cao strc khoe cho can b, nha gido
va ngudi lao dong Nganh Gido duc Thanh phd Hé Chi Minh, dim bao didy kién
lam viéc an toan, lanh manh, giip can bo, doan vién, nha gido va nguoi lao dong
duy tri stiic khoe thé chét, tinh thin va néng cao y thirc tu cham séc strc khoe trong
boi canh cong nghiép héa, hién dai héa gép phan thyc hién tét nhiém vu giang day
trong nha truong.

- G6p phén néng cao chit lugng nguén nhan luc déng gop vao su phat trién
ctia Nganh Gido duc va phat trién kinh té - x3 héi ctia Thanh phd H6 Chi Minh.

2. Muc tiéu cuy thé:




- Néng cao nhén thirc va hiéu biét cia can bd, nha gido va ngudi lao dong vé
phong chong bénh nghé nghiép va cac bién phdp tw chim séc, ning cao sirc khée;
chu dong thuc hién céc hanh vi ¢c6 loi cho strc khoe.

- Cai thién, ning cao chét lugng dich vy y té, dic biét 1a trong kham strc
khoe dinh ky, phong chéng bénh ngh€ nghiép va bao vé sirc khde tinh thin cho
nguoi lao dong.

- Thic ddy viée thyc hién c4c chinh sich va giai phap vé an toan vé sinh lao
ddng, gbp phan giam thiéu rui ro tai nan lao ddng va bénh nghé nghiép.

3. Chi tiéu thye hién

- Phén d4u 100% can bd, nha gido va nguoi lao dong duge tuyén truyén,
nang cao nhan thic vé phong chong bénh nghé nghiép va céc bién phép tu chim
sdc, ndng cao strc khoe.

- Cong doan co s& mdi quy tb chtc it nhit mot hoat dong vin hoa, thé thao
cho cén bd, doan vién, nha gi4o va ngudi lao dong.

- Cong doan Nganh Giso duc duy tri viée t6 chue céac hoat dong Vin héa vin
ngh¢ va Hoi thi “Vii diéu Thang 4” hang nam gin véi ky niém céc ngay 1€ 16n cua
Dat nuéce, Thanh phé va ctia Nganh.

- Phan d4u 80% tré 1én cong dodn co s& ¢6 giai phép thuc hién phong trao
the duc gitra gio “Khoe dé 1am viée va giang day t6t".

- Phén diu 100% doan vién cong doan tip luyén thudng xuyén it nhit 01
mon thé thao.

- Phén d4u 100% cong doan co s& hang nim c6 té chire hoat dong chim séc
strc khoe ngheé nghiép cho ngui lao dong.

- Trién khai chuong trinh truyén thong strc khée dén 50 don vi cong doan co
SO trong toan nganh (T 7, hdang 10/2024 dén T, hang 4/20235).

II. NOI DUNG
1. Trién khai cdng tic tuyén truyén va gido duc sirc khée:

- T chirc cac hoat dong tuyén truyén, phé bién ndi dung Quyét dinh
659/QD- TTg ngdy 20/5/2020 ciia Thi twéng Chinh pha vé phé duyét Chwong trinh
chdm séc va ning cao strc khoe ngudi lao dong, phong chéng bénh nghé nghiép
giai doan 2020- 2030, dic biét la trong phong chdng bénh nghé nghié€p, cic qui
dinh phap luat lién quan dén phong chéng bénh nghé nghiép...




- Tuyén truyén vén dong doi ngii can bd nha gido va nguoi lao dong ning cao
nhan thic vé muc dich y nghia phong trao thé duc thé thao “Khoe dé 1am viée va
giang day tot”. Tuyén truyén céc tai liéu truyén théng v& chim séc sirc khoe, dinh
dudng, tap thé duc va phong chéng bénh nghé nghiép dén cac don vi cong doan co
s0.

- Tiép tuc thue hién va lan toa phong trao thé duc gitta gio, van dong can bd
nha gido va nguoi lao dong mé rong céc hoat dong rén luyén thé duc thé thao, giup
can by nha gido va ngudi lao dong lwa chon 01 mén thé thao y€u thich hoic noi
dung, hinh thire luyén tap pht hop dé rén luyén hang ngay.

- T6 chire céc hoat dong hoi thi, hi thao nhdm phat trién manh mé phong
trao rén luyén thé duc thé thao trong d6i ngfl cén bd nha gido va ngudi lao dong.

- Phat dong céc chién dich truyén thong vé tdm quan trong cuia viéc tu chim
séc strc khde va phong chéng bénh nghé nghiép, sir dung da dang céc kénh truyén
thong dé ting cuong hiéu qua tiép cén; tung budc nang cao nhén thirc ctia can bo,
nha gido va nguoi lao dong vé trach nhiém, nghia vu va quyén loi ctia minh trong
cham séc strc khde v6i quan diém “Moi nguwoi vi sikc khée"',

- Phéi hop véi Cong ty Nasaco (da ky két thuc hién chuong trinh Phic lo
doan vién) diy manh chuong trinh Phiic lgi doan vién va trién khaj chuong trinh
truyén thong strc khée dén 50 don vi cong doan co s trong toan nganh (Tur Thdng
10/2024 dén Thdng 4/2025) véi cac chuyén dé cu thé:

+ Chu dong chéim séc sire khde toin dién thoi hgi nhdp. Hé tro chim sée
sitc khde sinh san trong thoi ky méi.

+ Chdm séc sire khde sinh sén - Sire khde tinh duc; Cdc Bénh 1y truyén qua
duong tinh duc. Nhén biét cée déu hiéu bénh Iy thuong gdp (bénh Phu khoa phé
bien, Viém am dao, Viém cé tir cung, Ung thu c6 tir cung...). Thuc trang, nguyén
nhdn, hé luy va bién phdp phong, chong.

+ Trang bi kién thire vé tém sodt phat hién sém ung thu néi chung ciing nhw
ung thuw vii, ung thw cé tir cung noi riéng. Pua ra gidi phdp chil dong phong chéng.

+ Sitc khde sinh sén tudi tién mén kinh cén chudn bi tir khi con tré

+ Chdm séc sikc khde sinh san - Giir lizg hanh phiic vo chéng. Céc bién phap
Pphong ngiea bénh tai nha lamh tinh an toan
2. T6 chite kham sive khée dinh ky:



- Chi1 dong phéi hop véi cac co quan, don vi y t& t8 chirc cac dot kham sirc
khée dinh ky cho can bd, nha gido va nguoi lao dong, tap trung vao phat hién sém
cac bénh nghé nghiép va cac van & sire khoe lién quan dén diéu kién lam viéc.

- D€ xuét cic bién phép cai thién chét luong dich vu y t€ tai cic céng doan
co s bao gom cé cac chwong trinh wru dai khém chita bénh cho cén b, nha gido va
nguoi lao déng.

- Tiép tuc thuc hién chuong trinh “Phiic lpi doan vién” theo cdng vin sb
154/CDGD ngay 11 thang 7 ndm 2024 cia Cong doan Nganh Gido duc vé viée td
chirc kham sirc khde cho can bd, nha gido va ngudi lao dong tai céc co s& gido duc
do Céng ty c6 phan NASACO phdi hop véi Bénh vi¢n 30/4_B¢ Cong an va Bénh
vién phuc hoi chitc niang didu tri nghé nghiép thuc hién, hd trg chim séc stc khoe
cho nha gido, nguoi lao dong tai cac don vi.

3. Cdi thi¢n diéu kién 1am vigc va an toan vé sinh lao dong:

- Tang cudng cong tac gidm sat viée thuc hién cc ché d6 chinh sach vé an
toan v¢ sinh lao dong, 6 nhiém mai truong lao dong, tuyén truyén phat huy hiéu
qua chinh sach vé nguyén tic, ché dd @n va bd thuc don miu, cach nhén biét, cach
lya chon thuc pham sach cho nguoi lao dong.

- Kip thoi kién nghi co quan chic ning xir phat dbi véi cac truong hop
khong thyc hién ding qui dinh phap luit vé kham strc khoe dinh ky, phong chéng
bénh nghé nghiép.

- Tham gia thuong lugng, ky két thoa uéc lao dong tap thé véi céc didu
khoan nhim nang cao chét luong khém strc khde dinh ky tai cac don vi cong doan
co sd.

4. Phit trién cdc hoat dong chiim séc sire khoe tinh thin:

- T6 chirc céc hoat dong vin héa, thé thao va céc chuong trinh giai tri nham
nang cao strc khde tinh thin, giam cing thang va 4p luc cong viéc cho can bd nha
gido va ngudi lao dong.

- Quan t4m hd tro tam ly va tu vAn strc khée tinh thin cho cén bd nha gido va
nguoi lao dong théng qua céc chuong trinh tu van tai ch va truc tuyeén.

IIL. GIAI PHAP THU'C HIEN

1. Tang cwong cong tic phéi hop:



- Phéi hop véi Ban giam dbc, céc phong ban S¢& Gido duc va Dao tao vé tdng
cuong cdng tac kiém tra, gidm sét viée thuc hién qui dinh phép luat lao dong vé an
toan lao dong, phong chong bénh nghé nghiép tai céc co sé gido duc truc thudc.

- Phdi hop chit ché véi cac déi tac, cac td chirc xa héi, manh thudng quéan
trong vigc trién khai chuong trinh chim séc va néng cao stc khoe cho can bd nha
gido va nguoi lao dong.

- Cong doan co s ting cudng cong tac phdi véi véi tha trudng don vi thuc
hién tét cac qui dinh phap luét lao déng vé an toan lao dong, phong chéng bénh
nghé nghiép tai céc co s& giao dyc tryc thudc, ting cudng céng tac chim lo cho doi
ngill, xdy dung mirc kinh phi phil hop trong viée t6 chirc kham sitc khoe cho nha
gido, nguoi lao dong trong quy ché chi tidu ndi by hodc Thoa udc lao dong tap thé
tai don vi.

2. Huy ddng ngudn lye va dam bio tai chinh:

- Huy déng ngudn lyc tai chinh tir ngan sich nha nudc, kinh phi nha dau tu
va st dung lao dong, tir ngudn tai chinh cong doan va cac ngudn hop phép khac dé
thuc hién cac hoat dong ctia ké hoach chuong trinh Céng doan tham gia chim sdc
va néng cao stc khoe can bd nha gido va nguoi lao dong Nganh Gido duc Thanh

phé HS Chi Minh giai doan 2024 — 2026.

- Khuyén khich van dong su tham gia cia cic doanh nghi€p, cac nha tai trg
va chuong trinh ky két thuc hién Phuc loi doan vién trong viéc cung cip dich vu
chdm séc strc khde cho can bd nha gido va ngudi lao dong.

3. Néng cao ning lyc c4n by cong doan va ngwoi lao dong:

- Tb chtre céac 16p tap huén nang cao nang lyc cho can bd cong doan vé phap
luat lao ddng, tap trung chuyén dé vé cong tac an toan vé sinh lao ddng, cham séc
strc khoe, dinh dudng va phong chéng bénh nghé nghiép.

- Téng cudng cép nhat kién thie cho cén bo nha gido va ngudi lao dong vé
quyeén loi clia minh trong viéc bao vé strc khée va an toan lao dong, gitp ho chu
ddng hon trong viéc ti bao vé sitc khoe ban than.

IV. TO CHUC THU'C HIEN
1. Poi v6i Cong doan Nganh giso duc:

- Giao Ban Nif céng theo dbi, chi dao viée td chirc thuc hién; dinh ky t6 chuc
so ket, tong ket ke hoach thuc hién Chuong trinh theo tirng nam hoc.




- Giao B¢ phén phu trach Chinh sach - Phap luét, tham muu Ban Thudng vu
Cong doan Nganh Gido duc Thanh phd trién khai thuc hién cong tdc an toan vé
sinh lao dong, phong chéng bénh nghé nghiép.

- Giao B¢ phan phuy trach Tuyén gido, tham muu Ban Thuong vu Cong doan
Nganh Gido dyc Thanh phé trién khai thuc hign cac hoat dong tuyén truyén, giao
duc, tdp trung ning cao nhén thitc cla can bd nha gido va ngudi lao dong trong
hoat dong cham séc sirc khoe.

- Giao B phén phu trach Tai chinh tham muu Ban Thuong vu Céng doan
Nganh Gido duc Thanh phé dam bao ngudn kinh phi trién khai thuc hién ké hoach
chuong trinh.

- Giao Uy ban kiém tra Cong doan Nganh Gido duc Thanh phé kiém tra,
gidm sét viéc thyuc hién ké hoach nay.

2. Poi véi Cong doan co sé:

- T6 chirc déng ky tham gia chuong trinh truyén théng strc khée do cong ty cd
phan NASACO thuc hién, trién khai tai don vi véi ndi dung phu hop.

- X4y dung ké hoach thuc hién chuong trinh, t6 chuc tuyén truyén, gido duc,
tap trung ndng cao nhén thirc clia c4n bo nha gido va nguoi lao dong trong hoat
ddng cham séc strc khoe.

- Phéi hop v6i Thi truéng don vi té chirc khém sirc khoe dinh ky cho c4n b,
nha gido va nguoi lao dong tai don vi pht hop véi tinh hinh ciia don vi theo theo
cong van s6 154/CDBGD ngay 11 thang 7 nam 2024 cua Céng doan Nganh Gido
duc.

- Dinh ky bao cdo két qua trién khai thuc hién gin voi két qua hoat dong nir
cong hang ndm vé Cong doan Nganh Gido dyc Thanh phé (Ban Ni cong); kip thoi
phan anh kh¢ khan, vuéng méc lién quan vé ké hoach thyc hién chuong trinh, bao
cdo so két, téng két khi c6 yéu cé‘tu./ﬂ"z/

Noi nhin:

- Thudng truc LDLD TP “Gé b/e”;

- CDGD Viét Nam “dé b/c”;

- Déng Gy — BGD S& GDPT “dé b/e”:
-BCH CDGD TP “dé b/c "

- Thil truéng cde don vi “ @ p/h”

- CBCS truc thude “dé t/h

- Luu: VT ( Ban NC).
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