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CHƯƠNG TRÌNH TRẠI HÈ THANH ĐA NĂM 2024
(Đính kèm Kế hoạch số 04-KHLT/TĐTN-LĐLĐ ngày 06/5/2024
 của Liên đoàn Lao động Thành phố và Thành Đoàn Thành phố Hồ Chí Minh 
về tổ chức Trại hè Thanh Đa năm 2024)

----- 

	Ngày thứ 1

	Sáng 
	· Đón trại sinh, phân công tiểu trại.

· Hoạt động 1: Sinh hoạt theo tiểu trại (trang trí bảng tin tiểu trại, thiết kế nón tiểu trại, tìm hiểu ý nghĩa tên tiểu trại, tập văn nghệ, thực hiện báo tường).

	Chiều
	· Hoạt động 2: Sinh hoạt toàn trại (phổ biến nội quy, chương trình các ngày trại, tập bài hát chủ đề trại).

· Hoạt động 3: Tập chương trình khai mạc trại của toàn trại và từng tiểu trại. Tổng dợt sân khấu.

	Tối
	· Hoạt động 4: Khai mạc trại hè Thanh Đa lần thứ 45 năm 2024, chủ đề “Trái đất này là của chúng mình”.
· Các tiểu trại ra mắt.

· Sinh hoạt tập thể.

	Ngày thứ 2

	Sáng 
	· Tập thể dục buổi sáng. 

· Hoạt động 1: Chụp hình tiểu trại.

· Hoạt động 2: Trò chơi lớn “Em yêu Thành phố màu xanh”.

+ Trạm “Chồi xanh tri thức”: Trả lời các câu hỏi trắc nghiệm để nhận lương thực hành quân.

+ Trạm “Chồi xanh năng động”: Nhận vật dụng hóa trang thành các muôn thú trong rừng.

+ Trạm “Chồi xanh tháo vát”: Tạo bếp củi dã chiến để luộc chín lương thực đã nhận.

+ Trạm “Cộng đồng xanh”: Lắp ráp hoàn chỉnh các hình ảnh về Thành phố của em, nêu đúng tên địa danh trên hình ảnh.

+ Trạm “Ước mơ xanh”: Sáng tác thơ, thực hiện bức tranh chung chủ đề “Thành phố của em – Thành phố màu xanh”.

+ Trạm “Sống xanh”: Đi tìm các kho báu đang được cất giữ xung quanh trại hè.



	Chiều
	· Hoạt động 3: Chương trình trang bị kiến thức, kỹ năng gắn với bảo vệ môi trường nước

+ Workshop “Sawaco tour - Hành trình của nước”: tìm hiểu quá trình hình thành và hoạt động của nhà máy nước; những khó khăn trong sản xuất, trong bối cảnh biến đổi khí hậu; hành trình để có được dòng nước sạch cung cấp đến người dân, cách để bảo vệ nguồn nước sạch. Trải nghiệm phương pháp lọc nước cơ bản.
+ Workshop “Cùng em sử dụng điện an toàn, tiết kiệm”: trang bị kỹ năng thực hành xã hội về sử dụng điện an toàn, tiết kiệm, hiệu quả, các biện pháp phòng tránh tai nạn điện, sơ cấp cứu người khi bị tai nạn điện... Giới thiệu nguồn năng lượng xanh.

	Tối

	· Hoạt động 4: Xem kịch - Nhà hát kịch Thành phố Hồ Chí Minh biểu diễn (Chỉ diễn ra trong 03 đợt – Các đợt sau thay bằng Chương trình Đêm hội Thanh Đa)
· Hoạt động 5: Khai mạc và Vòng loại Cúp bóng đá Thanh Đa.

	Ngày thứ 3

	Sáng 
	· Thể dục buổi sáng

· Hoạt động 1: Vòng Bán kết cúp Bóng đá.

· Hoạt động 2: Tham gia vui chơi ngoại khóa tại Đầm Sen nước.

	Chiều
	· Hoạt động 3: Tập tiết mục nhảy flashmob “Thành phố màu xanh” và hoạt động xếp đội hình bản đồ Việt Nam hưởng ứng cuộc vận động “Tự hào một dải non sông”.
· Hoạt động 4: Trải nghiệm hoạt động vẽ tranh gắn với chăm sóc sức khoẻ tâm thần cho thiếu nhi
+ Họat động “Nét vẽ xanh”: hướng dẫn các kỹ năng phác thảo tranh cơ bản, học được những kĩ thuật hội họa cơ bản nhất, cùng nhau thực hành vẽ trên chất liệu vải canvas.
+ Thiết kế báo tường chủ đề “45 năm trại hè Thanh Đa”.

	Tối
	· Hoạt động 5: Chương trình “Đêm hội Thanh Đa”.

· Hội thi “Siêu trí tuệ nhí Thanh Đa”.
· Hội thi “Tìm kiếm Tài năng Thanh Đa”.
· Hội thi “Búp măng xinh”.

	Ngày thứ 4

	Sáng
	· Thể dục buổi sáng.

· Hoạt động 1: Vòng Chung kết cúp Bóng đá.

· Hoạt động 2: Chương trình trải nghiệm khoa học vui
+ Sân chơi trải nghiệm tương tác trực tiếp về phân loại rác. Quy trình “úm ba la” rác hữu cơ thành nước tẩy rửa. Thử thách “úm ba la” dành cho những phù thủy tái chế rác hữu cơ.
+ Sân chơi trải nghiệm không gian công nghệ thực tế ảo, không gian ứng dụng khoa học, không gian trải nghiệm các mô hình trò chơi sáng tạo, không gian lập trình điều khiển robot.

	Chiều
	· Hoạt động 3: Trang bị kỹ năng thực hành xã hội cho thiếu nhi
+ Kỹ năng thoát hiểm (kỹ năng thoát hiểm khi hoả hoạn…) 
+ Kỹ năng nhận diện và phòng tránh tội phạm công nghệ cao (các kiến thức cơ bản về mạng xã hội, cách sử dụng mạng xã hội và các hình thức lừa đảo qua mạng, tiền ảo… các phương pháp ứng phó, đề phòng khi bị các đối tượng lừa đảo tiếp cận).

	Tối
	· Hoạt động 4: Chương trình Gala "Em yêu Thành phố màu xanh".

+ Sinh hoạt tập thể.

+ Biểu diễn văn nghệ các tiểu trại.

· Hoạt động 5: Lửa trại; Giã bạn.

	Ngày thứ 5

	Sáng
	· Thể dục buổi sáng, đồng diễn flashmob “Thành phố màu xanh”.
+ Đồng diễn flashmob tại Công viên nhà nghỉ Công đoàn. 
+ Xếp đội hình bản đồ Việt Nam hưởng ứng cuộc vận động “Tự hào một dải non sông” tại sân phía trước nhà ăn. 
· Sinh hoạt tiểu trại.

· Bế mạc hội trại, trao giải các hoạt động, hội thi.

· Cơm trưa - Chia tay ra về.


