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L1 NOI PAU

Tai liéu huéng dan day hoc xéa mu ch& Tw nhién va Xa héi ky 3 Chuong
trinh x6a mu chi* dwoc bién soan nham gilp giao vién, can bdé quan li tham gia
x6a mu chir thyc hién t6t Chwong trinh x6a mu ch ban hanh kém theo Thang tw
sb 33/2021/TT-BGDDT ngay 26/11/2021 ban hanh Chwong trinh x6a mu chi¥ cia
Bo trwéng B Giao duc va Bao tao.

N6i dung hwéng dan gdm 2 phan:

Phan 1. Nhi*ng van dé chung.

Phan 2. Hwéng dan cuy thé.

Cac tac gia xin tran trong cam on Vy Giao dyc thwéng xuyén - B Giao dyc va
Pao tao, cac chuyén gia, cac thanh vién gop y, phan bién, thdm dinh da dinh
hwéng, gop y va tao diéu kién thuan Igi cho ching t6i hoan thanh Tai liéu nay.

Rat mong cac thay giao, cd giao gop y kién dé tai liéu dwoc chinh li dap (rng tot
hon yéu cau day hoc trong lan xuét ban tiép theo.

Cac tac gia
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Phan 1 NHUNG VAN PE CHUNG

I. MyC TIEU

Mén Ty nhién va Xa hdi nham giap hoc vién

- Hinh thanh va phat trién dwoec: tinh yéu, tw hao vé thién nhién, qué hwong;
yéu quy, quan tdm, cham séc ngudi than trong gia dinh, ban beé, thay cd va nhirng
nguwdi khac; dirc tinh chdm chi va trung thye; tinh than trach nhiém véi ban than,
gia dinh, cong ddng va mdi trwdng séng y thirc tiét kiém, gir gin va bao vé tai
san.

- Trinh bay dwgc & mirc dd don gidn vé mot s6 dac diém, vai tro ciia mot sé sy
vat, hién twong, mdi quan hé thwdng gap trong méi trwdng tw nhién va xa hoi
xung quanh nhu sirc khoé va sy an toan trong cudc sdng, mdi quan hé ciia hoc
sinh vé&i gia dinh, nha trwdng, cong ddng va thé gidi tw nhién,... bang cac hinh
thire biéu dat khac nhau.

- So sanh, Iwa chon, phan loai dwgc mot sb sy vat, hién twong don gian trong
tw nhién va xa hdi theo mét sé tiéu chi.

- D&t dwoc cac cau héi don gidn va quan sat, thwc hanh don gidn dé tim hiéu
vé mot s6 sy vat, hién twong, mdi quan hé trong ty nhién va xa hdi xung quanh.

- Nhan xét dwgc vé nhirng déc diém bén ngoai, so sanh sy gidng, khac nhau
gitra cac sy vat, hién twong xung quanh va sy thay ddi ctia ching theo th&i gian
mét cach don gian théng qua két qua quan sat, thwc hanh.

- Giai thich dwgc & mirc d6 don gidn mot sé sy vat, hién twong, mdi quan hé
trong ty nhién va xa hdi xung quanh.

- Phan tich dwgc tinh hudng lién quan dén van dé an toan, strc khoé cla ban
than, ngudi khac va mai tredng sdng xung quanh.

- Gidi quyét dwoc van dé, dwa ra dwoc cach (rng x& phu hop trong cac tinh
hudng c6 lién quan (& mdc dd don gian); trao ddi, chia sé vé&i nhitng ngudi xung
quanh dé cung thyc hién; nhan xét dwoc cach (rng xt trong mai tinh huéng.
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Il. YEU CAU CAN PAT VE PHAM CHAT VA NANG LUC

1. Vé pham chat

Mén Tw nhién va Xa héi hinh thanh, phat trién & ngudi hoc pham chét chi yéu:
yéu nwéc, nhan ai, cham chi, trung thyc, trach nhiém.

2. Vé nang lwc

Mén Ty nhién va Xa hdi hinh thanh, phat trién & nguwéi hoc nang lwc chung va
nang lwc déc tha theo cac mirc do phi hop véi mdn hoc, cap hoc gbm: nang luc
tw cha va tw hoc, nang lwc giao tiép va hop tac, nang lwc gidi quyét van dé va
sang tao, nang lyc khoa hoc

Cac thanh phan cla nang lwc khoa hoc bao gém nhan thirc khoa hoc, tim hiéu
méi trwdng tw nhién va xa hdi xung quanh, van dung kién thire, ki nang da hoc.

3. Noi dung mén hoc

Chu dé Ki 2 Ki3
- Thanh vién va mbi quan hé gitra
cac thanh vién trong gia dinh

- Nghé& nghi&p ciia cac thanh vién
trong gia dinh

- Nha & va gilr vé sinh nha &

- Cac thé hé trong gia dinh
- Ho hang néi, ngoai
- Ngay ki niém, sy kién dang

Gia dinh x e . . nhé cla gia dinh
- B0 dung trong nha va s dung an Phé tranh hod h Khi &
toan mét sé dd dung trong nha ;1hé ong tranh hoa hoan khi &
- Sap xép db dung trong gia dinh . .
gon gang, ngan np - Gilr vé sinh xung quanh nha
- Phong tranh ngd doc khi & nha.
- Hoat dong két néi v&i xa hoi
- Cac thanh vién, nhiém vu clia mo6t M?i < _:g td‘n ! V, 'xa ‘t'l
s6 thanh vién trong I6p hoc va hoat |~ 50 Nodtdong san xudt -
Cong ddng | ddng cla nguwdi hoc - Mo} s di tich vén hQ?, lich st
dia phwong | - Mot sb hoat Gdng cla ngudi dan va canh quan thién nhien

trong cdng ddng - Gilr an toan va vé sinh khi
' tham gia mét s6 hoat dong &

- An toan khi tham gia giao thong cong ddng

- Cac bd phén cua thyc vat,
- Cham sbc, bao vé cay trdng, vat | ddng vat va chirc nang clia cac
nudi va méi trudng séng cla thyc | bd phan dé

véat, dong vat - S&r dung hop li thyc vat va
dong vat

Thwe vat va
dong vat




- M6t s6 co' quan bén trong co
- Cac bd phan bén ngoai va giac | thé: van déng, ho hép, bai tiét

Con ngudiva | quan cla co thé nwéc tiéu, tieu hoa, tudn hoan,
stc khod | - Cham soc, bdo vé co thé khod | than kinh
manh va an toan - Cham soéc va bao vé cac co
quan trong co thé
| -Thoitiét - Phuong hwéng
Tféfz :‘y\i/a - Cac mua trong nam - Mot sb dac diém cha Trai Dat
- Mt sb thién tai thuwdng gép - Trai D4t trong hé Mat Troi

4. Phwong phap giao duc
4.1. Dinh hwéng chung

Phwong phap giao dyc moén Ty nhién va Xa hdi dwgc thye hién theo cac dinh
hwéng sau:

- Day hoc gén véi thire tién, khai thac nhirng kién thirc, kinh nghiém cla hoc
vién vé cudc sdng xung quanh; phat huy tri t& mo khoa hoc, hwéng dén sy phat
trién cac méi quan hé tich cwc cha hoc vién véi mdi trwérng tw nhién va xa hoi
xung quanh; hwéng dan hoc vién cach dat cau héi, cach thu thap théng tin va tim
kiém cac bang chirng, cach st dung cac théng tin, bang chirng thu thap dwoc dé
dwa ra nhirng nhan xét, két luan mang tinh khach quan, khoa hoc.

- T chirc cho hoc vién hoc théng qua quan sat. Bbi twong quan sat 1a cac sy
vat, hién twgng ty nhién va xa hdi tlr tranh anh, vat that, video, moéi trwéng xung
quanh. Hoat déng quan sat nham phat trién & hoc vién cac ki ndng nhan xét, so
sanh, phan loai, phan tich, suy luan, khai quat hoa nhirng gi da quan sat duwgc.

- T chirc cho hoc vién hoc théng qua tréi nghiém. Hoc vién thyc hién cac hoat
doéng diéu tra, kham pha, van dung kién thirc vao thyc tién cudc sdng xung quanh,
qua d6, hoc cach giai quyét mét sé van dé thwdng gap; (rng xtr phu hop véi strc
khoé, sy an toan clia ban than va nhirng ngwéi xung quanh; bao vé méi trwdng
sbng.

- Té chire cho hoc vién hoc théng qua twong tac. Hoc vién thyc hién cac hoat
déng thao luan, thwe hanh, x( li tinh huéng thyc tién,... d& hinh thanh, phat trién
nang lwc gidi quyét van d&, nang lwc hop tac, giao tiép va sw tu tin.

- Lwa chon, phdi hop, van dung cac phwong phap giao duc mét cach linh hoat,
sang tao, phu hgp véi muc tiéu, ndi dung giao dyc, dbi twong hoc sinh va diéu
kién cu thé.



4.2. Dinh hwéng vé phwong phap hinh thanh, phat trién cac pham chat
chl yéu va niang lwc chung
- Phwong phap hinh thanh, phat trién cac pham chat cha yéu

Pham chéat hoc vién dwgc hinh thanh, phat trién nhé twong tac, trai nghiém
trong cac hoat dong hoc tap da dang & trwdrng va tham gia cac hoat déng trong
moi trwdng tw nhién va xa hdi xung quanh.

- Phwong phap hinh thanh, phat trién cac nang lyc chung

+ D& gbp phan hinh thanh va phat trién nang lwc tw chi va tw hoc & hoc vién,
giao vién dwa ra cac nhiém vy hoc tap nhw quan sat, doc théng tin trong sach,
khai thac cac ngudn tw liéu bd tro, ... va cac cau héi hop li, gitp hoc vién tich cyc,
cha doéng, biét cach hoc doc lap.

+ P& gép phan hinh thanh va phat trién nang lwc giao tiép va hop tac & hoc
vién, gido vién tb chirc cac hoat déng hoc tap theo nhém hodc ca |&p; yéu cau hoc
vién trao dbi chia sé théng tin da thu thap dwoc hodc ndi dung bai hoc va cling
nhau hgp tac d& hoan thanh sadn pham hoc tap chung; tao diéu kién dé hoc vién
nhan xét, gop y cho cac sédn pham hoc tap cia hoc vién khac, nhém khac.

+ Dé gop phan hinh thanh va phat trién nang lyc giai quyét van dé va sang tao
& hoc vién, giao vién thiét ké cac tinh hudng coé van dé dé tao diéu kién cho hoc
vién tham gia tich cwc vao gidi quyét van dé cla bai hoc, gido vién sir dung cac
cau hdi, bai tap, tinh huéng cé néi dung thyc tién, tao diéu kién cho hoc vién van
dung phéi hop kién thirc, ki ndng da hoc vao thwc té cudc sdng; cac cau héi mé,
bai tap c6 nhiéu cach giai hodc cac nhiém vu hoc tap doi hdi sy sang tao; cac cau
héi, nhiém vy hoc tap phan hoa cho cac nhém déi twgng hoc vién.

4.3. Dinh hwéng vé phwong phap hinh thanh, phat trién ning Iwc khoa
hoc

- P& hinh thanh va phat trién thanh phan nang lyc nhan thirc khoa hoc, giao
vién tao cho hoc vién co hdi huy dong nhitng hiéu biét, kinh nghiém sin cé dé
tham gia hinh thanh kién thirc mé&i; t6 chirc cac hoat ddng trong d6 hoc vién dwoc
trinh bay hiéu biét cia minh, so sanh, phan loai cac sy vat, hién twong trong tw
nhién va xa hdi, giai thich mét s& mdi quan hé trong gia dinh, cdng ddng va trong
tw nhién; hé thdng hoa kién thirc, két ndi dwoc kién thirc méi véi hé thdng kién
thire da co.

- D& hinh thanh va phat trién thanh phan nang lyc tim hiéu méi trwéng tw nhién
va xa hoi, gido vién can chi y tao co hdi dé hoc vién dwoc dé xuéat nhirng cau héi,
phat hién van dé can tim hiéu va tich cwc tham gia gidi quyét van dé&. Chua trong
cho hoc vién quan sat, doc tai liéu, thye hién diéu tra, thwe hanh dé tim hiéu cac



sy vat, hién twong, cac mbi quan hé trong tw nhién va xa hdi xung quanh; thu thap
va ghi lai cac di¥ liéu tir quan sat, thwc hanh; nhan xét vé nhirng ddc diém bén
ngoai, so sanh sy giébng, khac nhau gitra cac sy vat, hién twong xung quanh va
sy thay dbi ctia ching theo th&i gian.

- Pé hinh thanh va phat trién thanh phan nang lwc van dung kién thirc, ki nang
vao thuc tién va rng x&r phu hop vé&i ty nhién, con ngwdi, xa hdi, giao vién st
dung nhi*ng cau héi, bai tap ddi hdi hoc vién phai van dung cac kién thirc, ki
nang,... da hoc dé giai quyét cac nhiém vu hoc tap trong béi canh, tinh huébng méi
gan véi thue té cudce sbng, vira sirc véi hoc vién, ...

5. Panh gia két qua giao duc

Panh gia két qua giao duc mén Ty nhién va Xa hoi dwoc thye hién theo cac
yéu cau sau:

- Myc tiéu danh gia la cung cép théng tin chinh xac, kip thi, co gia tri v& mirc
dd dap (rng yéu cau can dat cla chwong trinh mén Ty nhién va Xa hoi va sy tién
bd clia hoc vién dé didu chinh hoat déng day cia giao vién va ngudi quan li, ddng
th&i khuyén khich hoc vién phat huy diém manh, cham chi hoc tap, tim hiéu, kham
pha cac van dé cé lién quan.

- Can clr danh gia 1a cac yéu cau can dat vé pham chat va nang lyc dwgc quy
dinh trong Chwong trinh. Bén canh danh gia kién thirc, ki nang, tdng cwdng danh
gia thai d cua hoc vién trong hoc tap; Bac biét coi trong danh gia kha nang van
dung kién thirc, ki nang da hoc vao thyc té doi séng.

- Két hop gitra danh gia qua trinh va danh gia tdng két; gitva danh gia dinh tinh
va dinh lwgng; gitba danh gia cla giao vién véi tw danh gia va danh gia déng déng
cla hoc vién.

- Banh gia tdng két dwgc thye hién nham xac dinh mirc d® hoc sinh dat dwoc
cac yéu cau cla chwong trinh mén hoc sau khi hoc xong cac cha dé. Két qua
danh gia téng két dwoc ghi bang diém sb két ho'p véi nhan xét cta giao vién.

- S&r dung cac phwong phap, cong cu danh gia khac nhau nhw danh gia thong
qua tra |&i miéng, bai viét (bai tw luan, bai trAc nghiém khach quan, bai thu hoach
tham quan, bao cao két qua swu tdm,...); danh gia théng qua quan sat (quan sat
hoc vién thyc hién cac nhiém vy thyc hanh, thao luan nhém, hoc ngoai thirc dia,
tham quan,... bang cach sir dung bang quan sat, bang kiém, hd so' hoc tap,...);
danh gia qua cac san pham thyc hanh ciia hoc vién;. ..
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Phan 2 HUGNG DAN THIET KE CAC BAI HOC

CHU DPE GIA DINH

Bai 1. Cac thé& hé trong gia dinh va
ho hang ndi ngoai (3 tiét)

I. MUC TIEU BAI HQC

Sau bai hoc, HV sé:
- Néu duoc cac thanh vién trong gia dinh hai thé hé, ba thé hé va (hodc) bdn thé hé.

- Néu dwoc mbi quan hé va cach xwng hé véi cac thanh vién trong gia dinh
thuéc ho hang néi, ngoai.

- Trinh bay dwgc so dd cac thé hé cda gia dinh minh va ho hang ndi, ngoai
theo mau.

- Néi dwoe sy can thiét cha viéc chia s, danh thdi gian quan tam, cham soc
yéu thwong nhau gilra cac thé hé trong gia dinh.

- Thé hién dwgc sy quan tam, chdm s6c yéu thwong va gan bo cia ban than
véi cac thé hé trong gia dinh va ho hang néi, ngoai.

1. DO DUNG DAY HQC

- Tranh, anh SHV phong to (néu cé thé).

- Tranh, &nh, so’ 3 cac thé hé trong gia dinh va ho hang néi ngoai (GV chuan bj).

- Mat sé tranh &nh thé hién sy quan tam, cham séc yéu thwong va gan bé cla
ban than véi cac thé hé trong gia dinh va ho hang ndi, ngoai (GV, HV cling chuén bi).

ll. GOl Y CACH TO CHU'C CAC HOAT BONG DAY HOC

lll.1. N&i dung cac hinh:
- Hinh 1: Gia dinh ban A Cht.
- Hinh 2: Gia dinh ban Lan.
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- Hinh 3: Gia dinh bén thé hé.

- Hinh 4: Ho hang néi, ngoai ctiia ban An.

- Hinh 5: Cach xwng hé v&i nhivng ngwéi thude ho ndi, hg ngoai.

- Hinh 6: Giup ba do song dai phat thanh.

- Hinh 7: Giup ngw¢&i than trong céng viéc.

- Hinh 8: Sy quan tam cua di v&i chau.

- Hinh 9, 10: Cac tinh hudng (rng x(r clia cac thanh vién trong gia dinh va ho
hang ndi, ngoai.

Il.2. Ggi y cac bwérc té chirc hoat dong day hoc
M& dau
GV tb chirc cho HV ké véi ban vé nhirng thanh vién trong gia dinh hodc noéi tén

nhirng nguei trong ho hang. GV ciing cé thé t6 chirc khéi ddng bang nhirng cach
khac véi sy sang tao ctia minh va phu hgp déi twong HV dia phwong.

1. Cac thé hé trong gia dinh
Kham pha
Hoat déng 1

- GV tb chirc cho HV quan sat hinh 1: gia dinh ban A Cht, ddi chiéu v&i so d
1, va thyc hién yéu cau cla SHV. Théng qua dé HV nhén thirc dwoc gia dinh ban
A Chir c6 may thé hé; nhirng ai thudc thé hé thir nhét, thi hai.

- GV chiéu trén man hinh/dan &nh da phéng to hinh gia dinh ban A Chir va moi
dai dién mot s6 nhém trinh bay y kién trwéc I&p, cac nhém khac theo dbi, bd sung.

- GV danh gia, chinh slra y kién HV (néu cd) va xac dinh lai cac thanh vién
thudc cac thé hé thir nhét, thi hai trong gia dinh ban A Chr.

Hoat déng 2

- GV yéu cau HV quan sat hinh 2: gia dinh ban Lan, dbi chiéu véi so dd 2, va
cho biét: Gia dinh ban Lan cé nhirng ai? Gia dinh c6 may thé hé: Gia dinh ban
Lan khac gia dinh ban A Chir & diém nao? (ba thé héa).

- GV chiéu trén man hinh anh gia dinh ban Lan va m&i dai dién mét s nhém
trinh bay y kién trwéc I&p, cac nhém khac theo déi, bd sung.

- GV chi lai cac thanh vién trong gia dinh ban Lan trén hinh va xac dinh cac
thanh vién tirng thé hé trong gia dinh ban Lan, déng th&i ciing chi ra diém khac:
Gia dinh ban Lan c6 3 thé hé, gia dinh ban A Ch(r chi cé 2 thé hé.
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Thwe hanh

Hoat déng 1

- Hwéng dan HV v, dan anh (néu c6) hodc viét tén tirng thanh vién trong gia
dinh minh vao so dd goi y.

- Lwu y: Néu gia dinh khéng c6 cac thanh vién nhw trong so dd (gia dinh don
than), GV goi y va hwéng dan HS v, dién cho phu hop véi gia dinh minh.

Hoat déng 2

- M&i mét s6 HV da hoan thanh trinh bay san phdm cGa minh va giéi thiéu
trwdc |&p. Cac ban khac danh gia va bé sung.

- GV chinh stra (néu c6) va khuyén khich cac HV khac giéi thiéu cac thé hé
trong gia dinh minh va két luan: Gia dinh hai thé hé thwdng c6 bé me va cac con.
Gia dinh ba thé hé c6 6ng ba, b6 me va cac con.

Hoat déng 3

- Hwéng dan HS quan sat hinh 3, thdo luan ca I&p va thyc hién yéu cau: Chi va
néi cac thanh vién trong gia dinh & hinh 3. Gia dinh cé may thé hé? Chi va noi
nhirng ai thudc thé hé thir nhat, thir hai, thir ba, thir tw? Néi cach xwng hé cac thé
hé v&i nhau.

- GV nhan xét cau tra 1&i, sau d6 chi va xac dinh lai thanh vién cta tirng thé hé
trong hinh va cach xwng ho.

2. M6i quan hé ho hang ndi ngoai
Kham pha
Hoat déng 1

- Hwéng dan HV quan sat hinh 4, doc phan chi dan, thao luan theo yéu cau
trong SHV. Qua quan sat, thdo luan, HV nhan biét dwo'c cac thanh vién trong gia
dinh ban An; ai la nguw&i thudc hg ndi, ho ngoai.

- GV chiéu hinh 4 trén man hinh va yéu cau dai dién mdt s nhém xac dinh cac
thanh vién ho ndi, ho ngoai clia ban An.

- GV chinh stra (néu cod), chi va xac dinh lai cac thanh vién thudéc ho ndi, ho
ngoai clia ban An dé HV rd hon.

Hoat déng 2
- Yéu cau HV dwa vao hinh 4, 5 néi v&i ban cach xwng hé ctia An véi mot sb

thanh vién trong gia dinh thudc h¢ hang bén ndi hoac bén ngoai.
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- M6t s6 nhém clr dai dién trinh bay trwéc |&p cach xwng hé cla ban An; cac
nhém khac theo déi, bé sung.

- GV bd sung théng tin: Cac thanh vién trong gia dinh ho ndi bao gém: dng ba
sinh ra bd, anh chi em cta bd va gia dinh (chéng/ve va con) cia ho; cac thanh
vién ho ngoai bao gdm: éng ba sinh ra me, anh chi em clia me va gia dinh
(chéng/vg va con) cla ho.

- GV td chirc cho HV lién hé v&i cach xwng hé & cac dia phwong va két luan: O
méi vung mién c6 cach xwng hé khac nhau déi véi nhitng thanh vién trong ho
hang; vi du: Em gai bé & mién Bac xwng hé la cd/chau; mién Trung la o/chau,...

Thwe hanh

Hoat déng 1

- Hwéng dan nhém 2 HV gidi thiéu mét sé ngwdi trong ho ndi, ho ngoai va
cach xwng hé clia HV véi cac thanh vién d6 (cé thé st dung &nh, néu co).

- M&i mét s6 HV giéi thiéu trude 16p.

- GV danh gia va déng vién HV manh dan, gi&i thiéu lwu loat.

Hoat déng 2

- T chirc cho HV v&, viét hodc cat dan anh cac thanh vién thudc ho ndi, ho
ngoai clia ban than vao so dé goi y.

- M&i HS da hoan thanh san pham trwng bay va gidi thiéu so dé trudc 16p.

- GV danh gia, déng vién.

3. Tinh cam, sw gan bé cuia ban v&i ho hang ndi, ngoai
Kham pha
Hoat déng 1

- Hwéng dan cac nhém HV quan sat cac hinh 6, 7, 8, néi nhirng viéc lam thé
hién tinh cdm, sy gén bé clia cac ban trong hinh vé&i ho hang néi ngoai.

- GV chiéu cac hinh trén man hinh (néu cé thé)/hodc dan anh da phéng to, moi
dai dién mdt sd nhom 1én chi tirng hinh va trinh bay y kién cGa nhém truéc 16p,
cac nhom khac theo dbi, bé sung.

- GV danh gia, ddng vién va nhac lai ndéi dung nhirng viéc lam trong tirng hinh
dé HV hiéu gia tri cOa tirng viéc lam.

Hoat déng 2
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- GV goi y d& HV ndi nhi¥ng viéc lam thé hién tinh cdm, sy gan bo véi véi ho
hang néi ngoai: Chia sé viéc nha, goi dién hdi tham sirc khde, tang qua,...

- M&i mét sd HV phat biéu y kién ctia minh, cac ban va GV déng vién, danh gia.

- GV danh gia va dong vién nhirng y kién hop ly.

Thwe hanh

- T chirc cho HV chia s nhirng viéc lam cGa minh thé hién tinh cam, sy gan
bo véi ho hang ndi ngoai.

- Goi y dé HV noi cdm nghi cGia minh khi lam nhirng viéc do6.

Van dung

Hoat déng 1

- Yéu ciu HV cac nhém quan sat cac hinh 9, 10 va thye hién:

+ Xac dinh ndi dung cta tirng hinh.

+ Nhan xét vé viéc lam cia nhirng nguwei trong méi hinh va néu y kién ca nhan
(Béng tinh hay khéng ddng tinh? Vi sao?).

+ Pwa ra cach (rng xtr cia nhém.

- Pai dién nhém trinh bay trwdc 1&p y kién cla nhém, cac nhém khac danh gia,
bd sung cach (rng x(r.

Hoat déng 2

- Cac thanh vién trong nhém Iwa chon mét tinh hudng, trao déi va dwa ra cach
(rng xCr.

- Thye hanh déng vai cach trng x( tinh huéng nhém da Iwa chon.

- M&i mét s6 nhém trinh dién trwéc |&p cach rng x cha nhém minh; cac
nhom khac nhan xét, danh gia.

- GV ddng vién, khen nhém ng x& linh hoat va két luan: Trong cudc séng
hang ngay, méi chung ta caAn quan tam, y&u quy va chia sé cong viéc véi nhirng
nguw¢i than trong gia dinh va hg hang ndi ngoai.

Hwéng dan vé nha

Thweng xuyén thye hién nhirng viéc lam thé hién sy quan tadm, cham séc
yéu thwong va gan bo cla ban than véi cac thé hé trong gia dinh va ho hang
ndi, ngoai.
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Bdi 2. Mt sd ki niém dang nhé cia gia dinh (2 tiétl)

I. MUC TIEU BAI HQC

Sau bai hoc, HV sé:

- Néu duwoc tén mét sb ngay ki niém hay sy kién quan trong cla gia dinh va
thdng tin c6 lién quan dén nhivng sw kién d6 (vi du: mdt chuyén di da ngoai, du
lich dang nhé cla ca gia dinh; thay déi noi &, noi hoc, coéng viéc clha thanh vién
gia dinh,...).

- V& dwoc dwdng thei gian theo thi tw cac sy kién I&n, cac mébc quan trong da
xay ra trong gia dinh.

- Nhan xét dwoc sw thay dbi cha gia dinh theo thdi gian.
Il. DO DUNG DAY HQC

- Tranh, anh SHV phéng to (néu co thé).

- Tranh, anh, video clips vé mét s6 sy kién hodc ngay ki niém cla gia dinh (HV
chuan bj).

- Bang /truc th&i gian bang bia (GV chuan bj).
ll. GOl Y CACH TO CHU'C CAC HOAT BONG DAY HOC

lll.1. N&i dung cac hinh:
- Hinh1: Gia dinh Lan t chirc |& mirng tho éng ba.
- Hinh 2: Gia dinh A Phi tham gia 1& héi & dia phuong.
- Hinh 3. Chia s& mét s ngay ki niém hodc sy kién dang nhé cla gia dinh.
- Hinh 4: Gia dinh Lan d6n thanh vién ma&i.
- Hinh 5. B6 me dwa Lan di khai gidng.
- Hinh 6. Chuyén dén nha méi.
Il.2. Ggi y cac bwéc té chirc hoat dong day hoc

Mé& dau
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- T chirc cho HV ké véi ban sy kién hodc ngay ki niém dang nhé cla gia
dinh minh.

- GV ciing c6 thé chiéu trén man hinh mot sy kién nao dé (dw |1& hdi; 1& cuéi,
tham quan...) cia mot gia dinh bét ki, hdi vé sy kién dé va dan vao bai.

1. Mot s6 ngay ki niém dang nhé cua gia dinh

Kham pha

Hoat déng 1

- Hwéng dan HV quan sat hinh 1 va thdo luan cau héi: Hinh mé ta sy kién nao
cua gia dinh ban Lan? Trong ngay d6 cé nhirng hoat dong nao? HV quan sat,
thdo luan va nhan biét dé 1a sy kién mirng tho 6ng ba cda Lan. Trong ngay dé éng

ba méc quan ao dep, nhan dwoc rat nhidu hoa, qua va nhitng 1&i chic mirng cia
con chau...

- M&i dai dién mét s& nhém néu y kién cla nhém minh, cac nhém khac bd
sung.

- GV danh gia va phan tich thém y nghia cua sy kién nay.

Hoat déng 2

- Yéu cdu cac nhém quan sat hinh 2 va cho biét: D6 la sw kién gi? & dau?
Trong sw kién dé c6 nhirng hoat dong nao?,..

- GV chiéu hinh 2 trén man hinh (néu cé thé) hodc dan hinh da phong to 1én
bang, m&i dai dién nhém chi hinh va trinh bay trwéc I&p y kién nhém minh. Cac
nhom khac theo doi, danh gia.

- GV xac dinh lai ndi dung tirng hinh va néu mét sé hoat trong sy kién dé nhu:
L& hdi co 2 phan, phan |18 trang nghiém, phan hdi cd nhiéu cudc thi va tro choi dan
gian, moi ngwéi hao hirng tham gia,....

Thwe hanh

- T6 chirc cho HV chia sé& v&i ban vé mdt sé ki niém hodc sy kién dang nhé
cla gia dinh minh theo ggi y: Tén sw kién hodc ngay ki niém, thdi gian dién ra sy
kién dé, nhirng ai da tham gia sy kién doé; trong sy kién c6é nhirng hoat ddng
nao?,...va néu y nghia cla sy kién dé ddi v&i gia dinh minh.
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- M&i dai dién mét sd nhém chia sé véi cac ban trong I&p vé mét s6 ky niém
hoac sy kién dang nhé cua gia dinh minh va y nghia cla sy kién doé.

- GV binh luan y kién cta HV va két luan: méi gia dinh déu cé nhirng ngay ki
niém hodc sy kién dang nhé. Trong nhirng dip d6, moi ngwéi cung nhau tham gia
cac hoat dong. D6 la nhirng ki niém dang nhé.

2. Gia dinh thay d6i theo th&i gian

Hoat déng 1

- Yéu cau HV cac nhém quan sat hinh 4, 5, 6 va cho biét: Gia dinh ban Lan c6
nhirng sy kién nao? Y nghia cua tirng s kién dé la gi?

- GV dan hinh da phéng to I1&n bang hodc chiéu trén man hinh (néu co thé),
moi dai dién cac nhém trinh bay trwéc |&p y kién nhém minh, cac nhém khac theo
doi, binh luan.

- GV danh gia y kién cac nhém; chi va nhac lai nhivng sy kién cla gia dinh ban
Lan thay dbi theo thdi gian va phan tich y nghia ctia nhirng sw kién dé.

Hoat déng 2

- Hwéng dan HV vé dwdng thdi gian theo goi y SHV va dién nhitng théng

tin/hinh anh theo dwéng thdi gian; nhan xét vé sy thay ddi cia gia dinh ban Lan
theo dwéng théi gian.

- Pai dién mdt s6 nhém bao cao két qua lam viéc cia nhém minh, cac nhém
khac theo dbi, bd sung.

- GV hoan chinh trén man hinh hodc trén bang gidy dwdng thei gian, cac sy
kién cua gia dinh ban Lan va nhan xét: theo th&i gian, gia dinh nao cling c6 sy
thay di, dé ciing |a nhi¥ng sy kién khéng thé Iang quén.

Thwe hanh
Hoat déng 1

- Té chirc cho HV ké vé&i ban trong nhém mét s sy kién clia gia dinh thay ddi
theo th&i gian va binh luan vé sy kién dé.

- M&i mdt vai HV ké trwdc 1&p nhivng sy kién clha gia dinh thay dbi theo
thoi gian.
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Hoat déng 2

- Yéu cau tirng HV vé dwérng thoi gian va dién thi tw cac sy kién 1én, cac méc
quan trong da xay ra trong gia dinh minh theo mau goi y.

- M&i HV da hoan thanh trung bay trwéc I16p sdn phdm va giéi thiéu cac sy
kién I&n, cac méc quan trong da xay ra trong gia dinh; cac ban khac theo ddi, b
sung va dua ra y kién nhan xét vé sy thay ddi theo th&i gian.

- GV chinh slra, danh gia va binh luan dwéng théi gian va cac sy kién cta HV.
Van dung

- Hwéng dan HV tly vao kha nang cia minh, hay lam mét mén qua (birc tranh
v8, viét thw, mua 1 mén qua nhé hodc bé hoa, cudn truyén,..) ting nguwdi than
nhan dip ngay ki niém hodc sy kién cla gia dinh va viét nhirng |&i yéu thwong thé
hién tinh cam cda minh.

Hwéng dan vé nha

Lam cudn album vé nhirng sy kién hodc ngay ki niém dang nhé cla gia dinh
va gi@i thiéu véi ngudi than san pham do.
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Bai 3. Phong tranh héa hoan khi é nha va
vé sinh xung quanh nha (2 tiét)

I. MUC TIEU BAI HOC

Sau bai hoc, HV sé:

- Néu dwgc mét s6 nguyén nhan dan dén chay nha va néu dwoc thiét hai co
thé xay ra (v& ngwdi va tai san,...) do héa hoan.

- Pwa ra cach trng x& phu hop trong tinh hudng cé chay xay ra; nhan xét cach
(rng xtr do6.

- Thwe hanh &ng x( trong tinh hudng gia dinh khi c6 chay xay ra.

- Didu tra, phat hién nhirng th&r c6 thé gay chay trong nha va thwc hién dwoc
bién phap dé phong tranh.

- Ké t&n va lam dwoc mot sé viéc phu hop dé gilr vé sinh xung quanh nha.

- Giai thich dwgc mét cach don gian tai sao can phai gitr vé& sinh xung quanh nha.
Il. DO DUNG DAY HQC

- Tranh, anh SHV phéng to (néu co thé).

- Tranh, anh vé& cac tinh huéng c6 nguy co gay chay va cach (rng xr khi co
chay (GV, HV cung chuén bj).

- Mét sb tranh anh thé hién nhirng viéc lam gilr vé sinh xung quanh nha (GV,
HV cung chuan bi).
ll. GO Y CACH TO CHUPC CAC HOAT PONG DAY HQC

lll.1. N§i dung céc hinh

- Hinh 1,2,3,4: Cac tinh hubng c6 nguy co dan dén chay nha: D6t Ira gan xe
may; binh ga bi hé&; chap dién; str dung dién thoai khi dang sac dién.

- Hinh 5: Thoat hiém bang cach chum khan wét, bd sat dwdi mét san — ding
cach.

- Hinh 6: Dung nwéc dap Itra - khdng dang cach.
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- Hinh 7: Chay xa dam chay va kéu clru — dung cach.

- Hinh 8: Str dung binh ctru héa dap Itra — dlng cach.

- Hinh 9,10,11: Nhirng viéc lam gilr vé sinh xung quanh nha: don san vuwédn; vé
sinh khu dan cw; vé sinh khu chan nudi;
I11.2. Ggii y cac buwérc to chirc hoat dong day hoc

M& dau

T6 chirc cho HV ké véi ban vé nhirng viéc lam clha cac thanh vién trong gia
dinh dé phong tranh héa hoan va gilr vé sinh xung quanh nha. GV ciing c6 thé t6
chirc khéi dong béng nhirng cach khac véi sy sang tao clia minh va phu hop déi
twong HV dia phwong.

1. Mét s6 nguyén nhan gay chay nha va thiét hai do chay

Kham pha

Hoat déng 1

- GV 16 chirc cho HV quan sat hinh 1, 2, 3, 4, thao luan va tra |&i cac cau hdi

trong SHV, tlr d6 HV nhan biét dwoc nhitng nguyén nhan dan dén nguy co gay
chay.

- GV chiéu cac hinh trén may chiéu hodc dan cac hinh da phéng to trén bang,
mo&i dai dién mot s& nhém 1én trinh bay y kién cGa nhém minh. Cac nhém khac
theo déi, bd sung.

- GV binh luan, danh gia y kién ctia cac nhém.

Hoat déng 2

- T chirc thao luan ca I&p 2 cau hdi sau hinh 4. Théng qua thao luan, HV cé
thé ké thém dwoc mot sd nguyén nhan khac dan dén héa hoan va nhirng thiét
hai do chay.

- GV c6 thé chiéu mét sé hinh anh héa hoan khac dé thay ro thiét hai do
chay, sau dé tbng hop y kién va két luan: c6 nhiéu nguyén nhan gay héa hoan
nhw chap dién, binh ga h&, dét Itra gan nhirng thir dé chay,...Héa hoan thwéng
gay thiét hai I&n vé ngwei va tai san, vi thé mdi ngudi can nang cao y thic
phong tranh héa hoan.

Thwe hanh
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- Hwéng dan HV hoan thanh phiéu thwc hanh.

- Gidi thiéu trwdc |6p mot sd phiéu HV da hoan thanh, ddng vién va khuyén
khich kip th&i cac HV tich cye.

- Yéu cau HV chia sé v&i ngudi than trong gia dinh nhitng cach phong tranh
hdéa hoan ma ban than da tim hiéu dwoc.

2. Cach rng xtr khi c6 chay

Kham pha

Hoat déng 1

- Hwéng dan HV quan sat hinh 5, 6, 7, 8 thao luan va thwc hién yéu cau cuia

SHV. Qua d6, HV nhan biét dwoc nhirng cach x( ly nao la dang, cach trng x& nao
chwa dung dé rat kinh nghiém.

- Chiéu cac hinh trén man hinh hodc dan cac hinh dwoc phong to, méi dai dién
cac nhém lén trinh bay quan diém clia nhém minh va i gidi v& cach (ng x(r dung,
sai.

- GV téng hop y kién, phan tich cach rng x(r dung, chwa dung va nhéc nhé
HV (rng x&r dang cach néu cb héa hoan xay ra.

Hoat déng 2

- GV gidi thiéu thém mét sd cach (rng xt& dung cach trong nhirng tinh hudng
khac dé HV nhan biét va ap dung néu gap hda hoan; sau d6 két luan: Néu coé chay
xay ra, trudc tién can binh finh, sau dé tim cach xt li cho phu hop.

- Yéu cau hoc vién doc thdng tin 6ng Mat Tréi dé hiéu sau nguyén nhan gay
hda hoan va cach rng xtr.

Thwe hanh

Hoat déng 1

- T chirc cho HV chia sé véi ban nhivng viéc can lam khi co chay.
- M&i dai dién mét sd nhém trinh bay y kién trwée 16p.

- GV tbng hop y kién: Khi co chay xay ra, trwdc tién phai binh tinh va tim cach
thoat khéi noi nguy hiém bang cach: kéu ciru va thoat khdi dam chay, goi sw hd
tro (sb dién thoai 115),...
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Hoat déng 2

- T6 chirc cho cac nhém HV trao ddi tinh hudng goi y ca SHV va thyc hanh
tng xtr. (Lwu y: GV c6 thé dwa ra tinh hudng khac phu hop véi dia phuwong).

- Cac nhom khac quan sat, gép y cach xtr ly ciia nhom thc hanh.

- GV danh gia, nhan xét hoat dong thyc hanh ctia cac nhém va dong vién
nhom thyc hanh sang tao.

3. Sy can thiét phai giir vé sinh xung quanh nha

Kham pha

Hoat déng 1

Yéu cau cac nhém quan sat cac hinh 9, 10, 11, thdo luan cau héi trong SHV.

- M¢&i dai dién cac nhom trinh bay y kién trwéc |&6p, cac nhém khac theo dai, bd
sung.

- GV gi6i thiéu mét sd viéc lam khac co tac dung gitr vé sinh xung quanh nha
va két luan: Mai ngui chiing ta thwdng xuyén thye hién nhirng viéc lam dé gitr vé
sinh xung quanh nha nhw: tham gia quét don khu dan cw; vé sinh chudng trai; don
dep san vuon; fia cay, ct canh; ap chum, vai, thung dé tranh muéi,...

Hoat déng 2

- Hwéng dan céa 16p thao luan va tra I&i cau héi: Vi sao phai gil¥ vé sinh xung
quanh nha?

- M&i mét sé HV phat biéu y kién trwéc 16p; chi y khuyén khich nhirng HV
nhat nhat néu y kién cta minh.

- GV tdng hop va két luan: mbi ching ta can lam nhitng viéc phu hop dé git
vé sinh xung quanh nha, tac méi trwéng sdng sach dep, bao vé sirc khée, phong
tranh dich bénh,...

Thwe hanh

- Hwéng dan HV hoan thanh bang tw danh gia viéc gil® vé sinh xung quanh
nha.

- Gidi thidu mét s6 bang tw danh gia cia HV da hoan thanh; GV danh gia,
doéng vién HV tich cwc tham gia nhitng viéc lam cu thé dé gitr vé sinh xung quanh
nha va tuyén truyén d& moi ngwdi cuing thye hién.
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Van dung

- Hwéng dan HV chia sé véi ban nhitng viéc lam hang ngay dé phong tranh
hda hoan va vé sinh xung quanh nha.

- M&i mot s6 HV néu y kién ban than da/sé thay dbi dé phong tranh héa hoan
va gilr vé sinh xung quanh nha é&.

Hwéng dan vé nha

- HV thuwéng xuyén thwc hién nhivng viéc lam can thiét dé phong tranh héa
hoan va gilr vé sinh xung quanh nha &.

- Tuyén truyén, van ddng nguwdi than va nhirvng ngwdi xung quanh cung thyc
hién gilr vé sinh xung quanh nha va phong tranh héa hoan.

24



Bai 4. On tap chia dé Gia dinh (1 1iét)

I. MUC TIEU BAI HQC
Sau bai hoc, HV sé:
- Ghi nhé&, van dung nhirng kién thirc da hoc vé chi dé gia dinh vao cudc song.
- X li mét sb tinh huéng thwc té gan véi ndi dung cha dé.
Il. DO DUNG DAY HQC
- Tranh, &nh vé cha dé gia dinh.

- Tranh, anh mét s6 tinh huéng thyc t& gan véi ndi dung cha dé (GV, HV clng
chuan bj).

ll. GOl Y CACH TO CHU'C CAC HOAT BONG DAY HOC
lll.1. NGi dung cac hinh
- Hinh 1: Giéi thiéu vé ho ndi, ho ngoai véi ban bé.
- Hinh 2: Gi¢i thieu mét sy kién hodc ngay ki niém dang nhé cla gia dinh.

- Hinh 3: HV chia sé nhi¥ng viéc nén lam dé phong tranh hda hoan va gir vé
sinh xung quanh nha.

- Hinh 4, 5: Tinh hudng thyc té
I11.2. Ggii y cac buwérc to chirc hoat dong day hoc

M& dau

- T chirc cho HV néi vé mdt sy kién hay ngay ki niém dang nhé cla gia dinh
minh hodc ké vé mét ngudi thudc ho ndi, ho ngoai ma HV yéu quy, sau dé dan vao
bai.

- GV ciing c6 thé t6 chirc mé& dau bang cach yéu cau HV ké nhirng nédi dung da
hoc trong chli d& hodc bang nhitng cach khac véi sy sang tao ctia minh cho phu
hop déi twong HV dia phuwong.

Thwe hanh

- Goi y cho cac nhém lya chon 1 trong 2 hoat déng theo yéu cau ctia SHV.
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+ Hoat déng 1: Chia sé thdng tin vé mét sé ngudi thudc ho ndi, ho ngoai theo
gei y: Tén, nguwdi dé thudc ho ndi hay ho ngoai; cach HV xwng hd vé&i ngudi do,
nghé nghiép cua ho,...

+ Hoat déng 2: Giéi thiéu mot sy kién hay ngay ki niém dang nhé cua gia dinh
theo ggi y: Tén, thoi gian, dia diém dién ra sy kién; nhirng nguoi da tham gia; cac
hoat ddéng trong sw kién dé,...

- Pai dién nhém bao cao két qua trwéc I&p, cac nhém khac theo dbi, bd sung;
GV binh luan két qua tirng nhém.

- Yéu clu HV cac nhém chia s nhitng viéc nén lam dé phong tranh héa hoan
va gilr vé sinh xung quanh nha.

- Cac nhém chia sé y kién.

- Pai dién nhém bao cao két qua trudc 16p, cac nhém khac theo di, bd sung.

- GV téng hop y kién va hoan thién cau héi va dong vién, khuyén khich cac
nhém cé bao cao ré rang, hap dan.

Van dung

Yéu cau HV cac nhém quan sat hinh 4, 5 va thwc hién yéu cau:

+ Néu néi dung tirng hinh; nhan xét thai d6, viéc lam cua cac ban trong hinh:
nén hay khéng nén, vi sao? Néu la minh trong tinh huéng dé, ban sé (rng xt thé
nao? Tai sao ban chon cach rng x(r d6?

+ Xay dwng cach (rng x(r theo y kién clia nhém va phan vai dé thwc hanh déng
vai theo cach nhom Iwya chon.

- M&i mdt s6 nhém thwe hanh déng vai trwéc 16p, cac nhém khac danh gia.

- GV nhéan xét két qua lam viéc ctia cac nhém va phan tich thai do, viéc lam
cla cac ban trong hinh; nhac nh& HV tranh nhirng viéc lam nhw cac ban.

- Hwéng dan HV viét cam két viéc thyc hién gitr vé sinh xung quanh nha va
phong tranh héa hoan.

- Gi6i thiéu trwdc |&p ban cam két clia cac HV da hoan thanh va khuyén khich
HV thwc hién nhitng diéu da cam két.

Hwéng dan vé nha

Dan do HV thyc hién nhitng diéu da cam két va tuyén truydn nhirng ngudi
xung quanh cung thyc hién.
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CHU PE CONG PONG DIA PHUONG
Bdi 5. Hoat ddng k&t ndi véi xa hdi (3 tiét)

I. MUC TIEU BAI HQC

Sau bai hoc, HV sé:

- Néu dwoc tén va y nghia mot dén hai hoat dong két ndi véi xa héi (vi du hoat
déng bao vé méi trwérng, hoat déng truyén théng vé an toan giao théng, hoat déng
tng ho ddng bao bij thién tai,...) va mé ta dwoc hoat ddng dé.

- Nhan xét dwgec sy tham gia clia hoc vién trong cac hoat dong.

- Co y thire gilr gin va thyee hién gilr vé sinh khi tham gia cac hoat dong.
Il. DO DUNG DAY HQC

- Tranh, anh SHV phoéng to (néu c6 thé).

- Tranh, &nh, video clips mét s6 hoat ddng két ndi nha trwérng véi xa hoi (GV
chuan bi, néu co thé).

- Tranh, anh HV tham gia cac hoat ddng bao vé mai trwdng, tuyén truyén vé an
toan giao théng hodc nhirng hoat déng khac (HV chuén bij).

ll. GOl Y CACH TO CHU'C CAC HOAT BONG DAY HOC

lll.1. N&i dung cac hinh

- Hinh 1: Hoat ddng trdng cay bao vé mdi trwdng ctia cong dong

- Hinh 2: Nha trwdng, cdng ddng tham gia hoat déng ki niém ngay thanh lap
quan ddi nhan dan.

- Hinh 3, 4: HV, nhan dan tham gia ung hd vung IQ.

- Hinh 5, 6,7: M6t sb hoat dong tuyén truyén an toan giao théng trong cdng
déng.

- Hinh 8: Nha trwdng, doan thé dia phwong tham gia dinh thwong binh, liét si.
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- Hinh 9: Hoat déng vé sinh xung quanh khu dan cw.

- Hinh 10: Quan dan chung tay chuén bj d6n Tét.

- Hinh 11: Nhan dan tham gia 1& ki niém 100 ndm ngay thanh lap tinh.

- Hinh 12,13: Céng ddng chung tay tréng cay va vé sinh bdo vé madi trwéng
bién.
I1.2. Ggii y cac buwérc to chirc hoat dong day hoc

M& dau

Té chirc cho HV tra 1&i cau hdi phan khéi dong rdi dan vao bai. HV tra 1&i tw
do, GV khéng chét hoat déng nao la dang, sai (Pay chi la hoat déng gg'i tri to mo
dé dan vao bai). Cling co thé khéi dong theo cach khac do sy sang tao cla GV,
mién la tao hirng tha cho HV khi vao bai.

1. Hoat déng két n6i v&i xa hoi

Kham pha

- GV 16 chirc cho HV quan sat hinh 1, 2, 3, 4, thao luan va tra |&i cac cau hdi
trong SHV. Théng qua quan sat hinh va thao luan, HV néi dwgc tén clia hoat
déng; mod ta dwoc cac viéc lam trong méi hoat déng két ndi véi codng ddng nhu:
Tham gia trdng cay bdo vé mdi trwdng, cing nhan dan dia phwong td chlrc va
tham gia 1& ki niém ngay thanh 1ap quan déi nhan dan, ang hé nhan dan vang Id.. .;
HV ciing hiéu va néi dwoc y nghia ctia nhirng hoat dong dé.

- GV chiéu hinh trong SHV trén may chiéu (néu cé), mei dai dién cac nhém lén
bao cao két qua thao luan; cac nhém khac lang nghe va bd sung.

- GV nhan xét, danh gia két qua lam viéc cla cac nhom, gi¢i thieu mét sé hinh
anh hoat dong két ndi khac v&i xa hoi, phan tich sau hon y nghia cac viéc lam cla
cac ban va cdng dong dia phwong; khuyén khich HS tham gia cac hoat déng nay.

Thwe hanh

- T6 chirc cho HV théo luan chung ca |&p dé trd 1&i 2 cau héi trong SHV.
Théng qua thdo luan va tra |&i cac cau héi, HV ké dwoc nhivng hoat dong két ndi
v&i xa hdi, néi dwge nhirng hoat dong yéu thich va li giai dwee vi sao lai yéu thich
nhirng hoat dong do.
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- GV tbng hop y kién, danh gia va khuyén khich HV tham gia nhi¥ng hoat déng
két ndi v&i xa hoi cta trwéng hoc.

2. Ngay hoi an toan giao théng

Kham pha

- Hwéng dan HV quan sat cac hinh 5, 6, 7, thao luan cau héi trong SHV. Théng
qua cac hoat déng quan sat, thao luan, HV ké dwoc cac hoat ddng trong ngay hdi
an toan giao théng: giéi thiéu mot s bién bao, cudc thi hang bién, chi dan thyc
hién quy dinh an toan giao thdng khi ngbi sau xe may,....

- M&i dai dién mét sé nhém |én trinh bay y kién truwéc 16p.

- GV nhan xét, bd sung va hoan thién cau tra |&i vé nhirng hoat ddng trong
ngay hdi an toan giao thong va phan tich y nghia ciia hoat dong nay: nang cao
nhan thirc clia cdng déng vé an toan khi tham gia giao théng.

Thwe hanh

- T chirc cho HV thao luan chung ca I&p dé tra 1&i cau héi trong SHV. Théng
qua thao luan va tra |&i cau héi, HV ké dwoc nhirtng hoat ddng ban than da tham
gia trong ngay héi an toan giao thong va néu dwgc y nghia ctia ngay hoi.

- GV tbng hop y kién, danh gia va khuyén khich HV tham gia ngay héi an toan
giao théng.

3. Hoc vién tham gia cac hoat ddong két ndi vé&i cong dong

Kham pha

- Hwéng dan HV quan sat cac hinh 8, 9, 10, thdo luan va tra |&i cac cau héi
trong SHV. Qua d6 HV nhan biét dwgc cac hoat dong cu thé: Tham héi gia dinh
thwong binh liét si, vé sinh khu dan cw, quan dan chung tay chuan bj ngay Tét va
nhan xét dwgc s tham gia ctia cac ban trong cac hoat dong dé.

- M&i dai dién cac nhém bao cao két qua trwdc 16p, cac nhém khac theo doi,
bd sung.

- GV danh gia va giéi thiéu cac hoat déng khac (trén may chiéu néu cé thé,
hodc tranh anh) két ndi véi xa hdi; phan tich y nghia cla tirng hoat ddng va két
luén: Cé nhiéu hoat dong két ndi hoc vién véi cdng déng xa hdi. Thdng qua nhirng
hoat déng dé, hoc vién dwoc trai nghiém, hoc dwec nhiéu didu bd ich va ciing la
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co hoi dé lan tda yéu thwong; vi thé méi HV can tich cyc tham gia cac hoat ddng
c6 y nghia dé.
Thwe hanh

- T6 chirc cho HV cac nhém quan sat hinh 11 va cho biét d6 |a hoat ddng gi?
Théi gian td chire va y nghia clia hoat dong d6.

+ Yéu ciu cac nhém Iwa chon va gi¢i thiéu mot hoat ddng két ndi véi xa hoi
theo ggi y cia SHV.

+ M&i dai dién mot s6 nhom gidi thiéu trwéc |6p hoat ddng nhém da Iwa chon.
Cac nhém khac theo dbi, bb sung.

+ GV danh gia va ddng vién nhém gidi thiéu cac hoat déng thiét thwc va phan
tich dwgc y nghia ctia hoat déng dé.

- Hwéng déan HV quan sat hinh 12, 13, trao déi ca |&p theo cac go'i v:
+ Néu ndi dung cula tirng hinh.

+ Y nghfa viéc lam trong cac hinh dé la gi?

+ Nhan xét vé viéc lam cla cac ban trong cac hoat déng.

+ GV chét lai ndi dung tirng hinh va nhan xét sy tham gia ctia cac ban trong
nhirng hoat déng d6, khuyén khich HV tich cwc tham gia vao cac hoat dong chung
noi HV sinh séng.

Van dung

- Hwéng dan HV hoan thanh bang tw nhan xét viéc da tham quan cac hoat
dong két ndi véi cdng ddng clhia ban than va tyw nhan xét.

- Gidi thiéu trwédc |&p sédn phdm cta nhirvng HV da hoan thanh.
Hwéng dan vé nha

N6i v&i nguwei than nhirng viéc lam yéu thich khi tham gia cac hoat ddng két
ndi nha trwdng véi cong dong.
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Bai 6. Hoat ddng san xudt nédng nghiép (2 tiét)

I. MUC TIEU BAI HQC

Sau bai hoc, HV sé:

- Trinh bay, gi¢i thiéu dwoc mét sé hoat ddng sén xuat va san phadm néng
nghiép cla dia phwong dwa trén cac théng tin, tranh anh, vat that,... swu tdm dworc.

- Tran trong va c6 y thirc quang ba nhirng gia tri nong nghiép cua dia phwong.
Il. DO DUNG DAY HQC

- Tranh, anh SHV phéng to (néu co thé).

- Tranh, &nh, video clips v& mot s6 hoat déng san xuat ndéng nghiép, déc biét la
cac hoat déng san xuat néng nghiép & dia phwong (GV chuan bi).

- Théng tin vé mdt sb san phdm ndng nghiép tiéu biéu & dia phwong (GV, HV
chuan bj).

- Video, théng tin vé& san xuét ndng nghiép sach (GV chuén bi).

- 1 san pham néng nghiép cta dia phwong bang tranh dnh hodc vat that (GV,
HV chuan bi).
ll. GO Y CACH TO CHUPC CAC HOAT PONG DAY HQC

lll.1. N§i dung cac hinh:

- Hinh 1 dén 6: M6t s hoat ddong san xuat ndng nghiép: Tréng cay an qua, cay
lGa, chan nudi gia cdm: ga, ca, lon; tréng va cham séc rirng.

- Hinh 7 dén 12 Mét sb san pham néng nghiép: trai cay, thwc pham (thit, ca,
tém, gao,...); ché; dé g, thdo qua,...

I1.2. Ggii y cac buwérc to chirc hoat dong day hoc
M& dau
- Hwéng dan HV doc cau héi trong phan khéi déng, chia sé véi cac ban nhirng

mén &n ma ban than va gia dinh thwéng stv dung dwoc lam tir ngudn nguyén liéu
nao; sau dé dan dat vao bai.
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- C6 thé chiéu trén man hinh mét s6 san pham néng nghiép va héi nhirng san
pham dé la gi? Cé ngudn gdc tir hoat déng san xuét nao? Sau dé dan vao bai.

1. Mot s6 hoat déng san xuat néng nghiép
Kham pha
- Yéu ciu HV quan sat tir hinh 1 dén hinh 6, thdo luan cau héi 1 cia SHV. Qua

quan sat va thdo luan, HV nhan biét va ké dwgc tén nhirng hoat déng san xuét
néng nghiép: Trong trot, chan nudi gia cAm, nudi trdng thay hai san, tréng rirng.

+ M&i dai dién mdt sé nhém trinh bay két qua thdo luan trwédc 16p, cac nhém
khac theo dbi, bd sung.

+ GV tébng hop y kién va chiéu trén man hinh mét sd hoat déng san xuét néng
nghiép, dac biét 1a nhirng hoat déng san xuéat néng nghiép sach, phu hop véi yéu
cau cla thj trudng.

- T chirc cho HV cac nhém théo luan cau hdi 2: Néu lgi ich cha cac hoat déng
san xuat néng nghiép.

+ M&i dai dién mdt s6 nhém bao cao két qua trwéc |6p.

+ GV tdng hop y kién va phan tich thém vai trd cla néng nghiép trong doi
sbng, san xuét cia con ngudi.

Thwe hanh

Hwéng dan HV ké mét sd hoat ddng sén xuat néng nghiép khac theo goi v:
Tén hoat déng san xuét néng nghiép; noi dién ra hoat dong dé, nhirng lgi ich ma
hoat ddng dé dem lai,...

- M&i dai dién mot s nhém bao cao két qua trwéc Idp y kién ciia nhém minh,
cac nhém khac theo dbi, bé sung.

- Yéu cau HV doc théng tin trong Mat Tréi dé hiéu ré vé hoat déng san xuét
néng nghiép va lgi ich cta hoat ddng nay.

- GV tdng hop y kién va két luan: Hoat déng san xuéat néng nghiép bao gdm,
trong trot, chan nudi; danh bét, nuéi trdng thiy san; tréng va cham soc rirng,...
Nhirng hoat déng dé cung cap lwong thyc, thwe phdm cho con ngudi va nguyén
lidu dé san xuét, xuat khau.
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2. San pham ctia mét s6 hoat dong san xuat nong nghiép

Kham pha

Hoat déng 1

- Yéu cau HV quan sat hinh tr 7 dén 12, thao luan cau héi 1, 2 trong SHV, qua
dé HV nhan biét dwg'c san pham ctia mot s6 hoat déng san xuéat ndng nghiép nhu:
hoa qua, lia gao, ché,.. la san pham cta hoat ddng trong trot; tdm ca,... la san
phdm clha hoat déng nudi tréng thay san; d6 gd la sdn pham cla tréng
rirng,...Ngoai ra HV con néu dwoc lgi ich cia nhitng san pham dé: cung cap
lwong thwe, thwe pham, dé dung,...

- M&i mot sb6 HV dai dién cac nhém [én bao cao két qua thdo luan ciia nhém,
cac nhom khac theo dbi, bé sung.

- GV téng hop va bb sung dé hoan thién cau tra |&i.

Hoat déng 2

- GV 16 chlrc thao luan chung ca I&p véi yéu cau: Ké nhirng sdn pham khac
cta hoat ddng san xuéat néng nghiép va néu lgi ich cia nhirng san pham dé.

- M&i mdt sd HV néu y kién clia minh, cac ban khac danh gia, b sung

- GV téng hop y kién, déng vién HV co nhiéu y kién, sau d6 chiéu video vé san
pham néng nghiép sach cla Viét Nam va két luan: Viét Nam la mét trong nhirng
nwéc xuat khau nhidu sadn phdm néng nghiép co gia tri cao nhw: cac loai hoa qua,
rau cl, d6 gb...va la nwéc co sb lwgng gao xuéat khau I&n trén thé gidi.

Thwe hanh

T6 chire cho HV choi tro choi: Ai nhanh, ai dung.

- Chuan bi:

+ 3 - 4 b tranh sdn pham cla mét sb hoat ddng san xuét ndng nghiép.

- T® gidy khd |&n, trén d6 ghi 3 cot san phdm cla hoat dong san xuét: Tréng
trot va chan nudi; danh bat va nuéi tréng thdly san; 1am nghiép.

- Cach choi:
+ Chia |&p lam 3 - 4 nhém (tdy vao sbé tranh GV chuén bj).

+ Phat cho méi ddi 1 bd tranh va 1 t& gidy khd I&n da ghi 3 cot sdn pham mot
sb hoat ddng san xuat néng nghiép.
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+ Khi GV phat |énh: “Bét dau”, cac nhém dan hinh vao cac cot san pham cla
tirng hoat ddng san xuat ndng nghiép.

+ Nhém nao hoan thanh trwéc sé treo san pham ctia nhém lén bang.

+ Pai dién nhém I1én trinh bay va néi lgi ich cia san pham.

+ P8i nao hoan thanh trwédc, chinh xac va thuyét minh ré rang sé la doi
thang cudc.

3. Gi#i thiéu hoat dong san xuat néng nghiép & dia phwong

Thwe hanh

Yéu cau HV cac nhém liét ké tén va néu lgi ich cia mot s6 san pham cua hoat
déng san xuat néng nghiép & dia phwong theo bang goi y ciia SHV.

+ M&i dai dién méot s nhém trinh bay y kién trwdc Iép, cac nhém khac theo
d6i, bd sung.

+ GV téng hop y kién va bd sung (bang hinh anh hodc chiéu hinh anh trén
may) nhirng hoat ddng san xuat néng nghiép & dia phwong va néu ich lgi cla
nhirng hoat dong do.

- Té chirc cho HV gi¢i thiéu mét sdn phdm néng nghiép & dia phwong (bang
video, tranh anh hodc vat that da chuan bj) theo goi y va néu I¢i ich cla san
pham dé.

Van dung

- Hwéng dan HV swu tap tranh, anh, tw liéu vé mét sb hoat ddng san xuat &
dia phwong va lam thanh bd swu tap san pham dia phwong.

- Gi®i thiéu v&i ban bé, nguwdi than b swu tap clia minh.

Hwéng dan vé nha

HV swu tdm théng tin, tw liéu vé san pham néng nghiép sach va san pham
OCOP ¢ dia phwong.
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Bdi 7. Hoat ddng s&n xudt céng nghiép va
tha cdng (3 tiét)

I. MUC TIEU BAI HOC

Sau bai hoc, HV sé:

- K& dwoc tén, san phdm va lgi ich cia mdt sé hoat ddng san xuét céng
nghiép va thu cong.

- Trinh bay, giéi thiéu dwgc mét sd hoat dong san xuét va sadn pham céng
nghiép cla dia phwong dya trén cac théng tin, tranh anh, vat that,... swu tam
duoc.

Il. DO DUNG DAY HQC

- Tranh, anh SHV phéng to (néu co thé).

- Tranh, anh, video clips v& mét sb hoat ddng san xuét céng nghiép, thi céng
& dia phwong (GV chuan bj).

- 1 sdn pham cdng nghiép cua dia phwong bang tranh dnh hodc vat that. (GV,
HV chuan bi).

ll. GOl Y CACH TO CHU'C CAC HOAT BONG DAY HOC

lll.1. N&i dung cac hinh

- Hinh phan khéi ddong: Mét sd db dung, thiét bj dwgrc lam bang tay hodc may
maoc.

- Hinh 1 dén 6: M6t sb hoat ddng san xuéat cong nghiép: May mdic, ché tao va
san xuét 6 6, khai thac dau khi, sén xuét va |ap rap tivi, day chuyén san xuét thép,
san xuét va |ap rap xe may...

- Hinh 7 dén 12: Mot s sédn pham cla hoat déng san xuéat céng nghiép: Quan
a0, xe may, thit hdp, dau khi, phich nwéc; thép.

- Hinh 13 dén 18: M6t s6 hoat dong san xuét thi céng: Dét thd cam, lam gbm,
lam bun, dan lat, dét chiéu, théu tranh.
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- Hinh 19 dén 26: M6t s6 san pham cla hoat dong san xuét thi cong va céng
nghiép: 6 t6, lidm gat lta, dau thd, xe dap, tivi, hang may tre dan, dia son mai, xe
dap dién.

I1.2. Ggii y cac buwérc to chirc hoat dong day hoc

Mé& dau

- GV hwéng dan HV quan sat hinh, doc yéu cau phan khéi ddng va chia sé véi
ban trong nhém va trwéc |&p cac dé dung, thiét bi nao dwoc lam bang tay, bang
may moc; sau d6 dan vao bai.

- Cling c6 thé chiéu trén man hinh ho&c cho HV xem mét s6 hinh anh vé dd

dung, thiét bj trong d&i séng va héi: Nhitng thiét bj nao dwoc lam béng tay hay
bang may, sau d6 dan vao bai.

- Lwu y: HV c6 thé tré I&i chwa chinh xac nhwng GV khéng danh gia dung, sai.
Cau tra & d& HV ty kham pha théng qua cac hoat dong trong bai.

1. Mot s6 hoat déng san xuat cdong nghiép

Kham pha

Hoat déng 1

- Yéu cau HV quan sat hinh tr 1 dén 6, thdo luan va trd 1&i cau héi 1, 2 trong
SHV.

- Pai dién m6t s6 nhém trinh bay két qua thao luan trwdc 16p, cac nhém khac
theo ddi, bd sung.

- GV danh gia va tdng hop théng tin vao phiéu, chiéu trén man hinh.

Théng tin
Hinh Hoat dong trong hinh San pham
1 May méc Quan 4o, chan man, khan...
2 San xuét 6 to Ot
3 Khai thac dau khi Dau tho, khi ga,..
4 San xuét va lap rap tivi Ti vi
5 San xuéat thép Thép, gang, sét...
6 S&n xuét va 13p rap xe may Cac loai xe may
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Hoat déng 2

- Té chirc cho HV thdo luan nhém cau héi 3: Néu lgi ich clia cac hoat ddng san
xuéat cdng nghiép.

- M&i dai dién mdt s nhém bao cao két qua thdo luan trwédc I1&p, cac nhém
khac theo dbi, bd sung.

- GV téng hop y kién va két luan: Hoat déng san xuat cong nghiép tao ra
nhirng sdn pham nhw may maéc, nguyén vat liéu, thiét bj, hang tiéu dung,... khéng
chi phuc vu san xuét, tiéu dung trong nwéc ma con co gia tri xuat khau.

Thwe hanh

Hoat déng 1

- T6 chirc cho cac nhém HV chia s mot sé hoat déng san xuét céng nghiép
khac va san phdm cla nhirng hoat ddng san xuét d6 theo ggi y ciia SHV.

- M&i dai dién mét s nhém chia sé trwéc I&p.

- GV chiéu trén man hinh hodc gi¢i thiéu bang tranh anh mét sé hoat ddong san
xuét céng nghiép dem lai nhirng gia tri kinh té cao hién nay ciing nhirng san pham
cla hoat déng san xuéat dé nhw: Coéng nghiép ché tao may méc, 6 16, cdng nghiép
khai thac dau khi, céng nghiép ché tao, lap rap dién tt, ...

Hoat déng 2

Té chirc cho HV choi trd choi: Ai nhanh, ai dung.

- Muyc dich: Nhan biét sdn pham clia cac hoat déng san xuét.

- Chuan bi:

+ 1 bd thé chi¥ ghi tén cac hoat dong san xuét.

+ 2 bd tranh san pham cla cac hoat déng san xuat céng nghiép.
- T chire choi:

+ Dan thé chi¥ thanh cdt doc gira bang, méi bén thé chi¥ 1a phan dan anh cla
1 ddi choi.

+ Chia I&p lam 2 doi choi, phat cho méi ddi mot bo anh.
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+ Khi GV phat |&nh “bat dau”, tirng thanh vién mdi ddi choi cdm 1 anh 1én dan
sao cho twong (rng véi hoat déng san xuét (vi du: dan hinh ao, khan song song
v&i cft Cong nghiép dét may,...).

+ D§i nao dan nhanh va dung sé la doi thang cudc.

+ GV danh gia két qua cudc choi, tuyén dwong ddi thdng cudc va két luan:
Hoat ddng sa&n xuét cong nghiép tao ra nhirng sdn phadm nhw may méc, nguyén
vat liéu, thiét bj, hang tiéu dung...

2. M6t s6 hoat dong san xuét thi cong

Kham pha

Hoat déng 1

- Yéu cau HV quan sat hinh tr 13 dén 18, thdo luan va tra |&i cau héi 1 trong
SHV.

- Pai dién m6t s6 nhém trinh bay két qua thao luan trwéc 16p, cac nhém khac
theo ddi, bb sung.

- GV danh gia va tdng hop théng tin:

Théng tin
Hinh Hoat dong trong hinh San pham
13 | Dét vai thé cam Vai thd cadm, khan, tui,...
14 | Lam gém Chau cay, lo hoa, bat dia,..
15 Lam bun Bun twoi, bun kho
16 | Lam may tre dan R, ra, gid, khay, lan,...
17 Dét chiéu Chiéu
18 Théu Hinh théu trén vai: phong canh, chan
dung; dong vat,...

Hoat dong 2

- T6 chirc cho HV thdo luan nhém cau héi 2: Néu lgi ich clia cac hoat ddng san
xuét tha cong.

- M&i dai dién mdt s nhém bao cao két qua thdo luan trwédc I16p, cac nhém
khac theo dbi, bd sung.
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- GV tdng hop vy kién va két luan: Hoat ddng san xuat thi céng nghiép tao ra
nhirng s&n phdm cha yéu bang tay va thwdng st dung cong cu don gian va
nguyén liéu cha yéu tr thién nhién. Nhiéu sdn phdm tha cdng & Viét Nam dwoc
wa thich va xuét khau ra nwéc ngoai nhw: Lua Van Phic, Bao Léc, gbm Bat
Trang, Chu Pau,...

Thwe hanh

- T6 chirc cho HV ké tén va néu Igi ich cia mdt s6 san pham thi coéng & dia
phwong, noi HV sinh séng.

+ M&i mét s6 HV néu y kién.

+ GV tbng hop va chiéu trén man hinh mét sd san pham tha céng & dia

phwong va quy trinh tao ra sdn pham (vi du quy trinh san xuat gém; lam banh
da, lam tranh Ddng Hb, dét thd cam,...).

- T chire cho HV choi trd choi: Ai nhanh, ai dung.
- Chuén bj:
+ 3 t& gidy to co ghi: San pham cong nghiép, sé&n pham tha céng.
+ 3 bd anh san pham cong nghiép va tha céng.
- Té chirc choi:
+ Chia I&p lam 3 ddi choi (cé thé nhiéu hon néu GV chuan bj dwgc cac
bd &nh); phat cho mdi doi mét t gidy I&n va 1 bd anh san pham.
+ Khi GV ho “bat dau”, cac thanh vién ctia méi doi dan anh cho phu hop
véi sdn phadm cdng nghiép hodc tha céng.
+ Pdi nao hoan thanh trwéc sé treo sén pham |én bang.

- Céc doi kiém tra va danh gia san phédm. Péi nao xong truwéce va dén dung sé
la déi thdng cudc.

- GV téng hop lai théng tin trén man hinh:
+ San pham cong nghiép: O t, xe dap, xe dién, dau thé, ti vi.

+ San pham thi cong: Dao, rd ra, khay, ..., dia son mai, twong gb.
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3. Gi#i thiéu hoat déong san xuat cong nghiép hoidc thu cong & dia
phwong
Thwe hanh

- Hwéng dan HV thao luan va ké tén mdt s6 hoat déng san xuéat cong nghiép
hoac thu cong theo goi y ctia SHV.

+ Moi dai dién mot s nhém bao cao két qua trwde 16p, cac nhém khac danh
gia, bd sung.

+ GV tbng hop y kién va chiéu trén man hinh (hodc video) bd sung mét sb hoat
déng san xuat cdng nghiép hoéc tht cdng & dia phwong va phan tich lgi ich cla
nhirng hoat déng san xuat d6 dé& HV hiéu rd hon vé dia phwong minh.

- Yéu cau HV Ilypa chon mdt san phdm coéng nghiép hodc tht cong & dia
phwong va gi¢i thiéu véi ban vé san pham dé theo goi y: Tén san pham, noi san
xuét, ich lgi ciia san pham,..

+ M&i mot sé HV gigi thidu trudc 16p san pham yéu thich.

+ GV tdng hop, danh gia va khuyén khich HV trong diéu kién cho phép, tham
gia vao viéc tao ra san pham & dia phwong.

Van dung

- Hwéng dan HV swu tam théng tin, tranh anh, vat that vé mét sé san pham
codng nghiép, tha cdng & dia phwong va chia sé v&i ban bé vé san pham theo
bang goi y ciia SHV.

- T6 chirc cho HV trung bay, gidi thiéu san phadm nhém da swu tm dwoc va
néu lgi ich ctia nhirng s&n pham dé.

Hwéng dan vé nha

Tim hiéu théng tin va héi ngwdi I&n vé nhiPng san phdm cong nghiép hoéc tha
cong co6 & dia phwong.
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Bdi 8. Tiéu dung tiét kiém, bao vé mai truéng (2 tiét)

I. MUC TIEU BAI HQC

Sau bai hoc, HV sé:

- Viét, vé hodc str dung tranh anh, video, ... dé chia s& véi nhirng ngu®i xung
quanh vé sy can thiét cha viéc tiéu dung tiét kiém va bdo vé méi tredng.

- Thyc hién tiéu dung tiét kiem, bdo vé méi trwdng va tuyén truyén dé moi
ngw®i cung thyre hién.

Il. DO DUNG DAY HQOC

- Tranh, anh SHV phéng to (néu co thé).

- Tranh, anh v& mot s viéc lam thé hién tiéu dung tiét kiém va bdo vé moi
trwérng (GV, HV chuan bij).
ll. GO Y CACH TO CHUPC CAC HOAT PONG DAY HQC

lll.1. N&i dung cac hinh

- Hinh 1 d@én 6: Cac hinh phan anh viéc lam tiét kiém/lang phi trong tiéu ding
va bao vé moi tredng: Lang phi nwéc; U rac lam phan bon; xa rac thai btra bai lam
méat vé sinh mai trwdng; tiét kiém dién; 1ang phi gidy, thirc an, ...

- Hinh 7 dén 12: Cac viéc lam thé hién sy tiét kiém: Quan ao cla chj dé cho
em; 0 phan bang géc, la rau; sir dung bia cat tdng lam hop; tét chdi bang rom; cac
viéc lam lang phi: xa nwéc, bé thirc an thira.

I1.2. Ggii y cac buwérc to chirc hoat dong day hoc

M& dau

- GV hwéng dan HV doc yéu cau phan khéi dong va chia sé véi ban theo yéu
cau clia cau héi. HV tw do phat biéu theo nhan thirc cia minh, GV khéng danh gia
dung, sai. Cau tra I d& HV tw kham pha théng qua cac hoat dong trong bai sau
dé dan vao bai.
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- GV ciing c6 thé néu cau hadi: Ké tén nhirng viéc lam thé hién sy lang phi/ tiét
kiém trong tiéu dung va bao vé méi tredng. HV ké mét s viéc lam cuy thé, sau dé
dan vao bai.

1. Sw can thiét tiéu dung tiét kiém va bao vé moi trwérng

Kham pha

Hoat déng 1

- Yéu cau HV quan sat hinh tr 1 dén 6, thdo luan va trd 1&i cau héi 1, 2 trong
SHV. Théng qua quan sat va thao luan, HV k& dwgc tén cla tirng viéc lam va
nhan biét dwgc viéc lam nao thé hién tiéu dung tiét kiém, bdo vé méi trwdng, viéc
lam nao la lang phi va dnh hwéng dén mai trudng.

- GV chiéu cac hinh trén may chiéu (hodc dan 1én bang cac hinh da dwoc
phéng to), mei dai dién mét s nhom I1én chi, ké tén tirng viéc lam thé hién tiéu
dung tiét kiém, viéc lam lang phi,..

- GV danh gia cac y kién va phan tich sau hon y nghia cta tirng viéc lam, nhac
nh& HV trong cudc séng can tiét kiém trong tiéu dung va bdo vé méi truéng.

Hoat déng 2

- Hwéng dan HV cac nhém thdo luan cau héi: Vi sao can tiéu dung tiét kiém va
bao vé moi trwdng?

- M&i mot sd HV phat biéu trwéc I16p y kién ca nhan, cac ban khac theo dbi,
bd sung.

- GV danh gia mdt sé y kién ctia HV va két luan: Khdng lang phi thwc pham, d6
dung; s dung hop li dién, nwéc,... |a tiéu dung tiét kiém. Day la nhirng viéc lam
can thiét gop phan tiét kiém, han ché rac thai va bao vé méi trudng.

Thwe hanh

- Hwéng dan HV quan sat cac hinh tir 7 dén 12, thao luan theo yéu cau cla
SHV. Qua quan sat va thao luan, HV nhan biét dwg'c nhirng viéc lam thé hién tiéu
dung tiét kiém va bao vé mai trwdng, nhirng viéc lam lang phi.

- M¢&i dai dién cac nhom binh luan viéc lam trong tirng hinh, cac nhdm khac
theo déi, bd sung.
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- GV chét lai nhirng viéc nén lam, khdng nén lam va gidi thich |i do; déng thoi
khuyén khich HV thyc hién nhirng viéc nén lam nhw trong hinh 8, 10, 12 dé tiét
kiém tiéu dung va bao vé méi trwdng.

2. Thye hién tiéu dung tiét kiém va bao vé méi trrong

Thwe hanh

Hoat déng 1

- Té chirc cho HV quan sat hinh t&r 13 dén 16, thao luan va tra 1&i cau hdi 1
trong SHV.

- M&i mdt s6 HV ké trwéc I6p nhikng viéc ban than va gia dinh da lam. Cac
ban khac theo déi, lang nghe.

- GV nhan xét, bé sung mot sb viéc lam khac nhw: St dung chai nhya lam
binh twéi cay; quan ao ci tao thanh tai xach hodc dd dung khac, sir dung béng
den tiét kiem dién; tat dién khi ra khoi phong,...

Hoat déng 2

- Yéu cau HV ké véi ban nhitng viéc ban than va nhirng ngudi trong gia dinh
da lam thé hién tiéu dung tiét kiém va bao vé méi trwdng.

- M&i mét sb HV ké trwéc 16p, GV ddng vién, khuyén khich nhirng HV nhat
nhat néu y kién ctia minh.

- Yéu cau HV doc myc “Ban c6 biét”, phan tich tac dung cla viéc tiét kiém giay
la viéc lam bao vé moi trudng.

- GV danh gia va két luan: M&i ngudi hay ty giac thyc hién va nhac nhé ngudi
khac cung tiéu dung tiét kiém va bao vé méi trwéng.

Van dung

- Yéu cau HV swu tdm théng tin, tranh dnh vé nhirng viéc lam cta ngwdi dan
dia phuwong trong viéc tiéu dung tiét kiém va bdo vé méi trwéng theo goi y
cua SHV.

- Hwéng dan HV chia sé va tuyén truyén vé&i nhirng ngwdi xung quanh vé sw
can thiét phai tiéu dung tiét kiém va bdo vé méi truéng.

43



Bai 9. Di tich lich su - véin héa va
canh quan thién nhién (3 tiét)

I. MUC TIEU BAI HOC

Sau bai hoc,HV sé:

- Gi¢i thiéu dworc (bang I&i hodc két hop 1&i néi véi hinh dnh) mét di tich lich
st - van héa hodc canh quan thién nhién & dia phwong.

- Thé hién dwoc sy ton trong va cé y thire gitr vé sinh khi tham quan di tich lich
st - van héa hodc canh quan thién nhién.

Il. DO DUNG DAY HQC

- Tranh, anh SHV phéng to (néu co thé)
- Tranh, &nh vé mét sé di tich lich st - vdn héa va canh quan thién nhién & dia
phuwong (GV, HV chuan bj)

ll. GOl Y CACH TO CHU'C CAC HOAT BONG DAY HOC

lll.1. N§i dung cac hinh

- Hinh 1 dén 5: Mét s6 di tich lich s - van héa va canh quan thién nhién nhu:
Kinh thanh Hué; Van Miéu — Quéc Tt Giam; Di tich nha tu Pha Quéc; bén cang
Nha Réng; Vinh Ha Long.

- Hinh 6: HV gidi thiéu di tich va canh quan & dia phwong.

- Hinh 7: Du lich vét rac.

- Hinh 8: Hanh vi vi pham quy dinh khi tham quan.

- Hinh 9, 10: Thu gom rac.

- Hinh 11: Vé bay Ién di tich.

- Hinh 12: Vit rac bira bai noi cong cdng.

- Hinh 13: Tuyén truyén bdo vé méi truwéng.

- Hinh 14, 15: Nhirng hanh vi vi pham quy dinh bao vé di tich.

- Hinh 16: Thu gom rac sau khi tham quan.
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I1.2. Ggii y cac buwérc to chirc hoat dong day hoc

M& dau

GV hwéng dan HV ké& véi ban nhirng di tich lich s - vdn héa hodc canh quan
thién nhién & dia phwong. HV tw do phat biéu theo nhan thirc cia minh, GV
khéng danh gia dang, sai. Cau trd |&i d& HV ty kham pha théng qua cac hoat
doéng trong bai. Sau d6 dan vao bai.

1. Tim hiéu mét s6 di tich lich st - vin héa hodc canh quan thién nhién

Kham pha

Hoat déng 1

- Hwéng dan HV quan sat cac hinh tr 1 dén 5, thao luan nhém va tra 1&i cac
cau hoi trong SHV. Qua dé HV néi dwoc tén cla cac di tich lich st - van hoa,

canh quan thién nhién va nhan biét dwgc nhitng di tich, canh quan d6 thudc dia
phwong nao.

- GV chiéu cac hinh trén may chiéu hodc dan trén bang cac hinh dwgc phong
to, me&i dai dién mét s6 nhom [én chi va trinh bay y kién clia nhém, cac nhém khac
theo déi, bd sung.

- GV danh gia, chinh slra (néu can) va chiéu hinh 8 di san thé gidi tai Viét Nam
da dwgc UNESCO cong nhan dé& HV hiéu thém vé di tich lich s& - van héa va
canh quan thién nhién twoi dep cta dat nwéc.

Hoat déng 2

- T6 chirc thao luan chung ca |&p cau héi: Ké tén, dia diém cac di tich lich st -
van hoéa hoac canh quan thién nhién khac.
- M&i mdt sd HV phat biéu trwédc |6p, cac ban khac Idng nghe va binh luan.

- GV chiéu trén man hinh mét sb di tich, canh quan khac (vi du: Hoang thanh
Théng Long, dia dao Cu Chi, Hb Gwom, thac Ban Gibc, Dinh Péc Lap, hd Léc,...)
va gidi thiéu khai quat vé nhirng di tich, cadnh quan nay.

Thwe hanh
Hoat déng 1

- Yéu cau HV thao luan va hoan thanh bang hé théng cac di tich lich st - van
héa hodc canh quan thién nhién theo ggi y trong SHV.
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- Pai dién mdt s6 nhom trinh bay va thuyét minh sdn phdm cia nhém minh
trwdc |&p, cac nhom khac theo di, bd sung.
- GV danh gia, ddng vién va chinh stra (néu co).

Hoat déng 2

- T6 chirc cho HV sl dyng tw liéu, tranh dnh da swu tdm dé gi¢i thiéu trong
nhém mét di tich hodc canh quan yéu thich & dia phwong theo g¢i y cia SHV.

- M&i HV mét s6 nhom gigi thiéu trwéc |6p; cac thanh vién khac lang nghe va
bd sung.

- GV danh gia va khuyén khich HV tim hiéu théng tin, tw liéu, tranh anh vé di
tich va canh quan & dia phwong dé chia sé véi ban bé, ngudi than.

2. Ton trong di tich lich str - van héa, canh quan thién nhién va giir vé
sinh khi di tham quan

- Hwéng dan HV cac nhém quan sat cac hinh tr 7 dén 12, thao luan va tra 1&i
cac cau haéi trong SHV.

- GV chiéu cac hinh trén may chiéu hodc dan 1én bang, mei dai dién mét sb
nhém |én trinh bay y kién trwdc 16p, cac nhém khac theo déi, bb sung.

- GV danh gia va chét nhitng viéc nén lam thé hién sy ton trong va bao vé di
tich, canh quan; ddng thdi giai thich li do vi sao nén bao vé di tich, cdnh quan thién
nhién.

Thwe hanh

- T chirc cho HV quan sat hinh tr 13 dén 16, thao luan va néu quan diém cla
minh v&i cac hanh déng trong tirng hinh. Gii thich tai sao lai c6 quan diém nhw
vay.

- M&i mét s HV néu quan diém cta nhém minh trwéc |&p, cac nhém khac
theo doi va binh luén.

- GV goi y thém mét sb viéc lam khac nhw khéng vé bay vao cac di tich, khéng
leo tréo I&n cac di tich, bdo vé canh quan khi tham quan,...va két luan: Ching ta
can gilr vé sinh, chap hanh cac quy dinh chung khi di tham quan cac di tich lich st
- van héa hay canh quan thién nhién va nhac nh& moi ngui cung thwe hién.
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Van dung

- Goi y d& cac nhém HV tham quan mét di tich lich st - vén héa hodc canh
quan thién nhién & dia phwong va chia sé v&i ban nhirng diéu an twong vé di tich/
canh quan d6.

- Hwéng dan HV trao dbi va néu nhirng viéc nén lam thé hién trach nhiém véi
viéc ton trong va gilr gin cac di tich, canh quan thién nhién.

Hwéng dan vé nha

Tim hiéu nhirng thdng tin vé di tich lich si - van hoa hodc canh quan thién
nhién & dia phwong va chia sé véi ngudi than.
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Bai 10. On tap chi dé Cong dong dia phuong (1 tiét)

I. MUC TIEU BAI HQC

Sau bai hoc, HV sé:

- Van dung nhirng kién thirc da hoc vé chi dé cdng ddng dia phwong vao thyc
té cudc sdng hdng ngay.

- X li hop li mdt s6 tinh hudng tiét kiém trong tiéu dung.
Il. DO DUNG DAY HQC

- Tranh, anh vé chi d& cong dong dia phwong.
- Tranh, &nh v& mét sb tinh hudng thwc té gan véi ndi dung chia dé (GV, HV
cung chuan bi).

ll. GOl Y CACH TO CHU'C CAC HOAT BONG DAY HOC

lll.1. N&i dung cac hinh

- Hinh 1: Trwng bay tranh anh mdt s6 sén pham néng nghiép.

- Hinh 2: Tiéu dung lang phi.

- Hinh 3: Hanh vi gay & nhiém méi trwéng.
I11.2. Ggii y cac buwérc to chirc hoat dong day hoc

M& dau

- Cach 1: GV yéu cau HV ké nhi*ng ndi dung da hoc trong chi dé& cdng dong
dia phwong. HV ké c6 thé chwa day da, GV bb sung, sau d6 dan vao bai.

- Cach 2: GV yéu cau HV giéi thidu mét san pham (ndng nghiép, céng nghiép,
thd cong) hodc mét di tich lich sir - van héa hay canh quan thién nhién & dia
phwong ma HV yéu thich. GV tbng hop, sau dé dan vao bai.

- GV ciing c6 thé 6 chirc mé& dau bang nhirng cach khac véi sy sang tao cla
minh va phu hop déi twong HV dia phwong.
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Thwe hanh
1. Hoan thanh so do tw duy

- Hwéng dan cac nhém Iwa chon mét trong 2 ndi dung va hoan thanh theo goi
y cia SHV

+ N&i dung 1: Hoan thanh so dd tw duy vé hoat ddng san xuat néng nghiép,
cong nghiép va thu cong.

+ N&i dung 2: Hoan thanh so dd tw duy vé di tich lich s& - van héa va canh
quan thién nhién.

- Trinh bay va gi¢i thiéu trwéc |&p san pham ciia nhém.
- Cac nhém khac binh luan; GV hoan thién cac so’ dd tw duy.
2. Gi&i thiéu san pham cua dja phwong

- Hwéng dan cac nhém Iya chon va gidi thiéu mdt san phdm (ndng nghiép, tha
cong hoac cong nghiép) dac trwng clia dia phwong.

+ M&i dai dién mot sé nhéom gi¢i thiéu trwde 16p san pham cia nhém minh.

+ Cac nhom khac nhan xét, danh gia.

- Yéu cau HV ké mot sb viéc hang ngay ban than va gia dinh da thyc hién tiéu
dung tiet kiém va bao vé moi trudng.

- GV tbng hop y kién va khuyén khich hoc vién thyc hién tiéu dung tiét kiém va
bao vé mai trwdng va van ddng moi ngwdi cung thye hién..

3. Xtr li tinh huéng

Hoat déng 1

- Hwéng dan HV cac nhém quan sat hinh 2, 3 va thye hién yéu cu:

+ Néu ndi dung tirng hinh.

+ Nhan xét cach trng xtr ciia nhirng nguwei trong hinh.

+ Néu cach (rng xr ctia ban than néu gép tinh hudng nhw trong hinh va giai
thich li do chon cach (rng xtr dé.
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- M&i dai dién mdt s nhom trinh bay y kién trwdc |&p, cac nhém khac lang
nghe va binh luan cach (rng xtr cia nhém ban.

- GV chét ndi dung tirng hinh, phan tich cach (rng x& cGa nhirng ngwdi trong
tirng hinh va goi y dé ttrng HV Iwa chon va dwa ra cach x@ |i cho phu hop.

Hoat déng 2
- Té chirc cho HV thao luan va ké mét sbé viéc clia ban than va gia dinh da lam
dé thyc hién tiéu dung tiét kiém va bao vé méi trwdng.
- M&i mdt sd HV ké trwéc 16p nhirng viéc ban than va gia dinh da thyc hién.

- GV dbng vién, khuyén khich cac HV trong I&p thwc hién tiét kiém va nhéc
nh& moi ngwdi xung quanh cung thyc hién.

Van dung

- Hwéng dan HV swu tAm tranh anh vé tiéu dung tiét kiém cac san pham néng
nghiép, cong nghiép, tha cong va bao vé méi trwdng & dia phwong va gidi thiéu
v&i nguwoi than, ban be.

- Goi y HV co thé viét bai, vé tranh tuyén truyén véi ngudi dan dia phwong vé
s can thiét phai tiét kiém tiéu dung va bao vé méi trwérng.

Hwéng dan vé nha

- Hoan thién bai viét hodc tranh vé tuyén truyén véi ngudi dan dia phwong vé
sw can thiét phai tiét kiém tiéu dung va bao vé méi trwérng.

- Tim hiéu cach s dung thyc vat va déng vat cla ngudi dan dia phwong (hop
li, chwa hep 1i?...).
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CHU DPE. THUC VAT VA DPONG VAT

Bdi 11. Cac bd phdén cta thuc vat (4 tiét)

I. MUC TIEU BAI HQC

Sau bai hoc, HV sé:

- Trinh bay dwgc chirc nang cac b phan cua thyc vat.

- Phan loai dwoc thye vat dwa trén dédc diém cla than, ré, |a.
Il. DO DUNG DAY HQC

- M6t sb cay that cé ca ré (Vi du: cay rau mui, rau mudng, rau cai, can tay, toi
tay, ca rét...).

- Hinh anh mét sé cay c6 ré coc, ré chum do HV swu tam.

- Dung cuy va hat dé thyc hanh trdng cay tr hat do HV chuén bj.
ll. GO Y CACH TO CHUPC CAC HOAT PONG DAY HQC

lll.1. N&i dung cac hinh

- Hinh 1: Cay dau twong c6 du cac bd phan: ré, than, 14, hoa, qua.

- Hinh 2: Chirc nang cua ré cay; Hinh 3: Ré coc; Hinh 4: R& chum.

- Hinh 5: Mét s6 cay c6 ré coc, ré cham.

- Hinh 6: Chirc néng cla than cay; Hinh 7 dén 10: Cay than gd va than thao.

- Hinh 11,12: Mb ta tinh trang mét s6 bd phan cla cay khi bj thiéu nwéc va khi
da du nwéc.

- Hinh 13: Chlrc ndng cla la cay; Hinh 14: Sy da dang vé& hinh dang, dé Ién,
mau sac cla la cay.

- Hinh 15: Mét sb giai doan qua trinh hinh thanh va phat trién cGa cay con tw
hat.
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I1.2. Ggii y cac buwérc to chirc hoat dong day hoc

Mé& dau

GV c6 thé td chirc cho HV phat biéu tw nhién, tw néi dwgc tén cay va mét dac
diém bat ki ctia cay. GV nhéc lai mét sb y kién lién quan dén cac bd phan cia cac
cay va dan dat vao ndi dung bai.

1. Ré cay

Kham pha

Hoat déng 1

GV yéu cau HV lam viéc ca nhan réi chia sé theo nhém, quan sat hinh tr 2 dén
4 va ndi vé chirc nang cla ré cay va md ta dwoc dac diém cta mébi loai ré cay.

- Pai dién mot s HV cac nhém |én chia sé y kién. HV & dwéi |6p bd sung, chia
sé y kién khac biét (néu cd).

- GV c6 thé giai thich rd thém vé dic diém cla ré coc, ré chum (néu HV chuwa
noi chinh xac).

Hoat déng 2

- HV lam viéc ca nhan, quan sat hinh 5, néi tén cay thudc tirng loai ré va chia
sé trong nhom.

- T6 chlrc cho HV lam viéc theo nhém, khuyén khich liét ké cang nhiéu cang
t6t cac cay khac trong SHV va phan loai ching vao 1 trong 2 nhém ré coc, ré
chum. (HV c6 thé viét tén cac cay |én thé, mdi thé chi ghi tén 1 cay va sap xép vao
nhém phu hep).

- T6 chirc cho HV chia sé két qua trwdc I16p va kiém dém, nhom nao liét ké
dwoc nhiéu hon va dang thi dwoc khen ngoi. Cé thé cho HV dan thé hoac viét tén
cay vao 2 cot dé phan loai ré cay theo goi y sau:

Cay ré coc Cay ré chum

- GV cho HV doc phan “Ban cé biét”, lay thém nhitng vi du khac vé mét sé cay
co ré dic biét.
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Thwe hanh

Hoat déng 1

- GV yéu cau HV tim hiéu bang nhidu cach khac nhau va chia sé v&i ban vé
cach bao vé bd ré khi cham soc cay.

- HV lam viéc ca nhan hodc theo nhém va phan céng tim hiéu théng tin theo
nhiéu cach khac nhau: doc tw liéu, tim trén mang internet, quan sat, héi kinh
nghiém tir thwc té xung quanh. HV chia sé va tbng hop két qua tim hiéu.

- Té chirc cho dai dién cac nhom chia sé két qua trwéc I16p. HV khac dbi chiéu,
bd sung y kién hodc giai thich nhitng viéc lam d6 cé ich nhw thé nao cho bé ré cay.

Hoat déng 2

- HV chia sé nhirng hinh anh da swu tdm va sap xép cac hinh anh da swu tam
theo g¢i y trong SHV.

- GV td chlrc cho cac nhém cung bao cao két qua tim hiéu, co thé theo hinh
thirc trién 1am trwng bay, cac nhém nhan xét, danh gia 1an nhau. Nhém nao swu
tdm dwoc nhiéu hinh anh cay & dia phwong, cdy méi la, sdp xép dang thi dwoc
tuyén duwong.

- HV doc khung chét kién thirc trong SHV.

2. Than cay

Kham pha

Hoat déng 1

- GV yéu cau HV lam viéc ca nhan rdi chia sé theo nhém, quan sat hinh tr 6
dén 10 va noi vé:

+ Chlrc nang cua than cay.
+ Cac loai than cta cay.
+ Cay c6 than moc dirng, cay c6 than leo hoac than bo.

- Pai dién mot s HV cac nhém |én chia sé y kién. HV & dwéi |6p bd sung, chia
sé y kién khac biét (néu cd).

- GV c6 thé giai thich rd thém vé 2 cach phan loai than cay: dwa vao cach moc
hay déc diém cda cac loai than dé.

- Té chirc cho HV doc “Ban c6 biét” va lay thém vi du vé mot sb loai than cay
dac biét khac v&i SHV.
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Hoat déng 2
- GV yéu cau HV doc yéu cau va hoan thién ndi dung hoat déng, chia sé trong nhém.
+ HV lam viéc ca nhan, chia sé va dbi chiéu két qua trong nhém

+ Td chirc cho HV bao cao két qua trwdc I&p bang hinh thirc thi dua. Cac
nhém nhan xét, danh gia két qua |an nhau.

- HV doc ndi dung kién thirc chét trong khung chir.
Thwe hanh
Hoat déng 1

- GV yéu cau HV quan sat hinh 11, 12 trong SHV, tim hiéu bang nhiéu cach
khac nhau va chia s& véi ban vé cach nhitng ngwdi ban hang bao quan rau, hoa
khéi bi héo.

- HV lam viéc ca nhan, quan sat hinh mé ta tinh trang mét s6 bd phan cta cay
khi bj thiéu nwéc va khi da da nwéc, néu y kién giai thich.

- HV chia sé& két qua tim hiéu SHV; phan cong tim hiéu théng tin theo nhiéu
cach khac nira: doc tw liéu, tim trén mang internet, quan sat, hdi kinh nghiém tur
thwe té xung quanh; HV chia sé va téng hop két qua tim hiéu.

- Té chirc cho dai dién cac nhom chia sé két qua trwéc 16p. HV khac dbi chiéu,
bd sung y kién hodc gidi thich nhirtng viéc lam d6 gitp ich nhw thé nao cho bd
phan than, |13, hoa.

Hoat déng 2

- HV chia sé nhi¥ng hinh &nh cay da swu tdm va sap xép cac hinh anh cay cla
nhom theo g¢i y trong SHV.

- GV 16 chlrc cho cac nhém cung bao cao két qua tim hiéu, cé thé theo hinh
thirc trién 1am trwng bay, cac nhém nhan xét, danh gia 1an nhau. Nhém nao swu
tdm dwoc nhiéu hinh dnh cay & dia phwong, cay méi la, sdp xép dang thi dwoc
tuyén dwong.

3. La cay
Kham pha
Hoat déng 1

- GV yéu cau HV lam viéc ca nhan, doc théng tin trong hinh 13, réi chia sé theo
nhém vé chirc nang cla la cay.
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- Pai dién mot sé HV cac nhém 1én chia sé y kién. HV & dwdi I&p bb sung, chia
sé y kién khac biét (néu cd).

- GV c6 thé giai thich rd thém |a cay thwc hién quang hop vao ban ngay, khi cé
anh sang (Mét trévi), thyc hién hd hap ca ngay va dém. Lién hé thyc té, mét sb cay
khi bi trim tai ni-léng 1&n, sau mdt khoadng th&i gian cé thé nhin thay hoi nwéc
trong tui ni-léng.

Hoat déng 2

- GV yéu cau HV, quan sat hinh 14 SHV (hoéc hinh anh thyc té da chuan bi),
nhan xét, so sanh hinh dang, do |&n, mau séc cla cac loai 1a cay trong hinh va
chia sé nhan xét ciia minh trong nhém.

- HV lam viéc ca nhan, chia sé va déi chiéu két qua trong nhém.

- T6 chirc cho HV bao cao két qua trudc Iop, tbng hop dwoc y kién vé dic
diém cla la cay vé hinh dang, do I&n, mau sic. Cac nhém nhan xét, b sung cho
nhau. Cé thé trinh bay theo go'i v

Tén la Hinh dang Do Ién Mau sic

- GV tém lwere, khai quat vé sy da dang vé dic diém cla la cay.

- HV doc phan “Ban cé biét’, lay thém mot sé vi du vé cac loai la c6 mau séc
khac nhau.

Thwe hanh

Hoat déng 1

- GV td chirc cho HV thyc hanh tim hiéu theo nhoém, giai thich vé 2 néi dung
trong SHV.

- HV doc ndi dung, lién hé trong thwc té, thdo luan va phan cdng tim hiéu théng
tin theo nhiéu cach khac nhau: doc tw liéu, tim trén mang internet, quan sat thyc
té xung quanh.

- Té chirc cho dai dién cac nhom chia sé két qua trwéc 16p. HV khac dbi chiéu,
bd sung y kién hodc chia sé quan diém khac.

- GV bb sung, giai thich ré thém (néu can) lién quan dén vai tro cla la cay va
san pham cia qua trinh hé hap cla la cay.
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Hoat déng 2
- HV chia sé nhirng hinh anh |a cay da swu tam két qua da tim hiéu, sap xép
cac hinh anh ciia nhéom theo ggi y trong SHV.

- GV 16 chlrc cho cac nhém cung bao cao két qua tim hiéu, cé thé theo hinh
thirc trién 1am trwng bay, cac nhém nhan xét, danh gia 1an nhau. Nhém nao swu
tdm dwgc nhidu hinh anh cay & dia phwong, cay méi la, sdp xép ding dwgc tuyén
dwong.

4. Hoa va qua cua cay

Kham pha

- GV yéu cau HV lam viéc ca nhan, quan sat hinh 15 rdi chia sé theo nhém vé
chtrc ndng clia qua va hat.

- HV quan sat, nhan ra diém khac nhau cla cac cay trong tirng hinh nhd, chia
sé trong nhém vé mot sb giai doan hinh thanh cay con dén cay trwdng thanh; Néu
dwoc chirc ndng clia qua va hat.

- Pai dién mot sd HV cac nhém |én chia sé y kién. HV & dwéi |6p bd sung, chia
sé y kién khac biét (néu cd).

- GV c6 thé giai thich rd thém vé chirc nang clia qua va hat (néu can).

- HV doc ndi dung kién thirc chét trong khung chir.

Thuwc hanh

- GV tb chirc cho HV thao luan, Iwa chon mét sb loai hat va cac diéu kién, dung
cu dé thwec hanh trdng cay tir hat (gieo hat).

- Thao luan vé cach lam dét, twéi nwdc dé cay ndy mam va phat trién tét.

- Hwéng dan HV cac ghi chép két qua sau mét sb giai doan phu hop véi loai
hat da chon (co thé la sau 3, 5 ngay, 1 - 2 tuan).

- HV thyc hanh theo ké hoach va chia sé két qua.
Van dung

- T6 chirc cho HV lam cac bd swu tdm hinh anh, théng tin vé cac bé phan cuia
thwe vat, vai trd cla cac loai ré cla cay séng & nhirng noi khac nhau.

- HV tir thong tin, hinh anh thu thap duoc lam cac bd swu tap, cé thé gi¢i thiéu
v&i cac HV khac dwéi dang cac ban mem nhu file, video hodc tap ban clrng.
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Bdi 12. Cac bd phan cia dong vat (3 tiét)

I. MUC TIEU BAI HQC

Sau baii hoc, HV sé:

- Trinh bay dwgc chirc nang mot sb bd phan cua ddng vat.

- Phan loai dwgec dong vat dya trén dic diém vé |&p bao pht bén ngoai, co
quan di chuyén cta ching.

Il. DO DUNG DAY HQC

- M6t sb hinh anh, video con vat va cach di chuyén ctia ching do HV chuén bi.

- Théng tin, hinh anh vé mét sb sang kién nguwei dan da lam dé bao vé con vat
khi thdri tiét, mdi trwdrng séng bét i nhw: che chén chudng trai, méc ao cho thu
cwng, lam sach méi trwdng nuwéec.

ll. GOl Y CACH TO CHU'C CAC HOAT BONG DAY HOC

lll.1. N&i dung cac hinh

- Hinh 1 dén 4: con ca boi dwdi nwéc; Chim bay trén tréi; Ngwa chay ngoai
déng cd; Cua bo trén dat, gan hd nuwérc.

- Hinh 5 dén 8: Cac I&p che phl bén ngoai clia con vat: Con tém cé |&p vé
ctrng; Con ca co I&p vay; Con chim c6 |6p 16ng vii; Con méo cd I&p I16ng mao.
I1.2. Ggii y cac buwérc to chirc hoat dong day hoc

M& dau

GV c6 thé td chirc cho HV phat biéu ty nhién, tw néi dwgc tén con vat va hoat

déng bét ki cha con vat d8. GV nhéc lai mdt sb y kién lién quan dén cac bo phan
cla con vat va dan dét vao ndi dung bai.

Kham pha
1. Chirc ning mét s6 bd phan ctia déng vat

- Yéu cau HV doc yéu cau hoat déng, quan sat ndi dung tirng hinh tir 1 dén 4,
lién hé thwe té va tra I&i cau hoi.
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- HV lam viéc ca nhan, dwa ra y kién, chia sé trong nhém va néi dwoc hoat
déng cla con vat va noi sdng cha ching; néi tén, chirc nang bd phan gilp con vat
thye hién hoat dong dé.

- GV 16 chlrc cho HV chia sé y kién, cac HV khac bé sung y kién (néu can).

- GV chét kién thirc.

2. Lé&p bao phu bén ngoai con vat

- GV yéu cau HV lam viéc ca nhan rdi chia sé theo nhém, quan sat hinh tir 5
dén 8 va néi vé:

+ Pac diém |&p bao phl bén ngoai.
+ ich lgi 16p bao phi bén ngoai véi théi quen sinh sbng ctia con vat dé.

- Pai dién mot s HV cac nhém |én chia sé y kién. HV & dwéi |6p bd sung, chia
sé y kién khac biét (néu cd).

- GV c6 thé giai thich rd thém vé dic diém cla tirng |&p bao phl bén ngoai
phu hop véi dac tinh sinh séng cla con vat d6 nhw thé nao (néu HV chuwa néi
chinh xac). Vi du: Tém c6 |&p vé bén ngoai kha cirng dé bdo vé cac co' quan bén
trong khi boi hodc va cham véi vat khac & dwéi nwéde khi kiém an;. ..

Thwe hanh

Phan loai dong vat dwa vao dic diém mot s6 bo phan

Hoat déng 1

- HV chia sé nhi¥ng hinh &nh da swu tAm va két qua da tim hiéu, sdp xép cac
hinh anh ctia nhém theo goi y trong SHV.

- T chirc cho cac nhém cung bao cao két qua tim hiéu, cé thé theo hinh thirc
thi dua. Cac nhém cung kiém, dém xac dinh nhém nao swu tam dwoc nhiéu hinh
&nh con vat & dia phwong, con vat méi la, sdp xép dang thi dwoc tuyén dwong.

- GV Iwu y cac con vat co thé sap xép phan loai theo nhiéu tiéu chi khac nhau.

Hoat déng 2

- HV chia sé vé&i ban nhitng hinh anh, video da thu thap dwgc tlr thyc té. N6i
tén con vat va cach di chuyén cla ching. Té chirc cho cac nhém HV cung bao
cao két qua tim hiéu, co thé theo hinh thirc trién 1am trwng bay, cac nhém nhan
xét, danh gia 1an nhau. Nhém nao swu tdm dwgc nhiéu hinh dnh con vat sinh
déng, mé&i la, co phan giéi thidu hap dan thi dwoc tuyén dwong.
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- GV cho HV doc phan néi dung kién thirc chét trong khung chir.

Van dung

Hoat déng 1

- T6 chirc cho HV lam cac bd swu tap dong vat tir cac hinh anh, video da
swu tam.

- HV tlr thong tin, hinh anh thu thap dwoc lam cac b swu tap. B6 swu tap co
thuyét minh vé vai tro cac bd phan, |&p che phi bén ngoai ctia ching; C6 thé gi¢i
thiéu v&i cac HV khac dwéi dang cac ban mém nhu file, video hodc tap ban cing.

Hoat déng 2

- GV 16 chirc cho HV tim hiéu, lién hé tir thyce té, ghi lai nhitng cach lam cua
con ngudi dé bao vé con vat khi thei tiét bat .

- HV tr kinh nghiém ca nhan, qua tim hiéu trén internet, chia sé trong nhém
nhirng théng tin, hinh anh vé cach lam dé bao vé con vat khi thei tiét qua néng
hodc qua lanh; khi méi trwdng nwée bi 6 nhiém lam ca, tdm,... chét.

- GV c6 thé t6 chirc d& HV viét thanh cac Bén tin sang kién va chia sé dudi
dang ban mém hoéc ban cirng.
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Bdi 13. SU dung hop li thuc vat va déng vat (3 1iét)

I. MUC TIEU BAI HQC

Sau bai hoc, HV sé:

- Thu thap théng tin, nhan xét vé cach sir dung thyc vat va déng vat cia gia
dinh va cdng déng dia phwong.
- P& xuét cach sr dung thyc vat va dong vat hop li. Chia sé véi nhitng nguei

xung quanh cung thyc hién.
Il. DO DUNG DAY HQC

T bia sau lich twéng dé lam cac san pham ap phich tuyén truyén; Gidy but mau.
ll. GOl Y CACH TO CHU'C CAC HOAT BONG DAY HOC

lll.1. N&i dung cac hinh

- Hinh 1: Mdt sb san pham, dé dung c6 ngudn gbc, dwoc san xuét tlr thwc vat
va dong vat.

- Hinh 2, 3: Tranh mo ta viéc lam st dung hop li (hinh 2), khéng hop li (hinh 3)
déi v&i sdn pham c6 ngudn gbc tir thyee vat va dong vat.

- Hinh 4: Tinh huéng: con mudn virt bd quan khdng mac niva va me nay ra
sang kién goi y cach slra chira, thiét ké quan cii vao muc dich khac; Hinh 5: Tinh
hudng gia dinh vao nha hang cé bay ban phuc vy cac mén &n tir tha rieng.

I1.2. Ggii y cac buwérc to chirc hoat dong day hoc

M& dau

GV c6 thé td chirc cho HV gi¢i thiéu mét thwe phdm, dé dung lam tir thye vat,
déng vat. Sau dé dan dat vao ndi dung bai hoc.

Kham pha

1. Str dung thwe vat va dong vat trong d&i song

Hoat déng 1
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- GV yéu cau HV lam viéc ca nhan, quan sat hinh 1, thyc hién theo yéu cau.

- HV quan sat hinh, néi dworc tén thyc vat, ddng vat la ngudn gbc tao nén cac
san pham trong hinh. HV chia sé két qua cia minh trong nhém.

- Pai dién mdt s6 HV chia sé y kién trwdrc 16p, cac HV khac bb sung y kién (néu
co0).

- GV nhan xét cac y kién, bd sung, goi y HV chinh sra (néu cé y kién
chwa dung).

Hoat déng 2

- HV chia sé thém trong nhém cang nhiéu cang tt nhitng san pham tir thyc
vat, dong vat khac trong SHV ma gia dinh cac em da st dung.

- HV dwa vao thyc té liét ké nhitng thirc &n, dé udng ché bién tir thyc vat,
dong vat; nhitng dé vat lam tir thyc vat, dong vat.

- Pai dién mot s6 HV bao cao két qua trwdc |6p, cé thé dwsi hinh thire thi
dua theo nhém.

- GV khuyén khich cac nhom liét ké thém, nhém chién thang la ngudi dwa ra
dap an dung cudi cung.

- GV nhan xét cac y kién, phat hién nhirng san pham tr thyc vat, dong vat
quy hiém, cach st dung khéng hop li va hop |i dé dan dat vao ndi dung thir 2
cla bai.

2. Cach str dung hop li thye vat va dong vat

Hoat déng 1

- GV tb chirc cho HV quan sat hinh 2, 3 thé hién mét sb viéc lam s dung thyc
pham trong SHV.

- HV quan sat, chia sé ndi dung tirng hinh, dwa ra nhan xét dwgc viéc lam
trong hinh hgp li hay chwa hop li, giai thich vi sao.

- Pai dién mét s6 HV chia sé y kién trwéc |&p, HV khac bd sung y kién giai
thich, nhan xét khac vé nhirng viéc lam trong hinh (néu can).

- GV tdng hop y kién, nhan manh vao viéc khéng st dung lang phi sén pham
tlr thye vat va dong vat, khuyén khich tan dung nhitng bdé phan cda thwc vat va
déng vat vao nhitng muc dich khac nhau nham tiét kiém trong tiéu dung, gidm chi
phi san xuét, tr d6 gidam 6 nhiém mai trudng, ...
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Hoat déng 2

- T chlrc cho ca nhan HV (hodc nhém) tim hiéu théng tin tr nhidu ngudn khac
nhau, khuyén khich HV dwa ra ngudn théng tin, thu thap hinh anh kém theo.

- HV tim hiéu thyc té, qua sach bao, héi kinh nghiém ngudi khac,...; Chia sé
trong nhém, Iwa chon nhirng kinh nghiém hay, dé thiyc hién. Dé xuét nhirng viéc
lam thwc té dé tranh lang phi thirc an, dé uéng.

- M&i dai dién cGa 2-3 nhém bao cao chia sé kinh nghiém, sang kién, nhém
khac theo d6i hoac dat thém cau hoi.

- GV nhan xét, ddng vién va khuyén khich cac nhém chia sé nhiéu y kién.

Thwe hanh

Hoat déng 1

- Hwéng dan HV quan sat va néi ndi dung tinh hudng trong mdi hinh tir 4 dén 5,
yéu cau cac nhém dwa ra cach ing xt véi mdi tinh huéng.

- HV thao luan trong nhém, chia sé vé cach (rng xt, gidi thich |i do chon cach
trng xtr 6. Ca nhom théng nhat chon cach (rng x& phi hop véi méi tinh huéng.

- M&i dai dién mdt sé6 nhém bao cao két qua thdo luan, cac nhém khac nhan
xét cach &ng x& phu hop va chwa phu hop, bd sung thém cach trng xr khac.

- GV phan tich cach (rng x&r clia méi nhém va dinh hwéng cach tng x&r phu hop
cho HV (néu can) dé hwéng t6i sir dung tiét kiém, tranh lang phi, tan dung s dung
cac dd dung da qua sir dung vao nhiéu viéc khac nhau; khéng st dung dong vat
hoang da.

Hoat déng 2

- T6 chlrc, hwéng dan HV thu thap tr thyc té gia dinh, cdng ddng vé nhirng
cach st dung thyc vat, déng vat theo phiéu goi y ctia SHV.

- HV doc ndi dung phiéu trong SHV, trao déi vé& cach thyc hién tai gia dinh,
cong dong.

- T6 chirc cho ca nhan HV (hodc nhém) chia sé cac théng tin da tim hiéu trong
nhom, co thé tdng hop thanh cac san phdm clia nhém.

- Dai dién HV chia sé két qua tim hiéu thyc t&, nhom khac theo déi, bb sung y
kién nhan xét hodc dat thém cau héi (néu can).
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- GV tdng hop y kién, nhan manh, khuyén khich HV lam theo nhirng viéc lam
phu hop, khéng ddng tinh véi nhivng viéc lam chwa phi hop.

Hoat déng 3

- Hwéng dan HV thdo luan nhom, d& xuat nhirtng cach s dung thyc vat va
déng vat hop li.

- HV dwa trén cac théng tin thu thap dwoc dé xuét viéc lam pha hop, dé thyc
hién véi doi séng hang ngay. HV xay dwng cac san phdm mang tinh truyén théng
dé gi&i thiéu véi nhirvng nguwoi khac.

- GV td chirc cho HV bao cao san pham nhém dwéi hinh thirc trién 1am. Cac
nhém khac tham quan, hoc héi I&n nhau va nhan xét nhirtng nhém cé dé xuat kha
thi, sdn pham an twong.

- GV huwéng dan HV doc néi dung cét I8i trong khung chir.
Van dung

HV chia s& nhitng cach tuyén truyén, khuyén khich nhirng ngu®i trong gia
dinh, thanh vién céng ddng st dung thwc vat, déng vat hop |i.

63



Bdi 14. On tap chi dé Thuc vat va déng vat (1 tiéh)

I. MUC TIEU BAI HQC

Sau bai hoc, HV sé:

- Hé théng héa kién thirc da hoc trong chl dé vé cac bd phan cda thyc vat,
ddng vat va chirc nang mét sb bd phan, cach st dung hop li thyc vat va déng vat.

- Téng két nhirng viéc ban than va ngudi than da lam dé sir dung hop li thyc
vat va déng vat.
Il. DO DUNG DAY HQC

M6t sé tranh, &nh sén pham do HV da tim hiéu & cha dé (néu co thé).
ll. GOl Y CACH TO CHU'C CAC HOAT BONG DAY HOC

M& dau

GV c6 thé t6 chirc cho méi HV néi hodc viét ra gidy 1 diéu thich nhat & cha dé.
Cac HV chia sé cung nhau cam nhan clia minh.

Thwe hanh

Hoat déng 1

- GV 16 chtrc cho HV bao cao trong nhém ndi dung da hoc theo cac mach ndi
dung ctia so dd SHV, chia sé hinh anh.

- HV trong nhém cé thé ghi chép, tdng hop lai cac ndi dung da hoc.

- T6 chlrc cho cac nhém bao cao trudc I6p. Cac nhém liét ké cang nhiéu ndi
dung cang tbt.

- GV bd sung thém y kién (néu can).
Hoat déng 2

- GV khuyén khich HV chia sé vé nhitng diéu thich nhat, hodc cé y nghia, hodc
béat ki ndi dung gay an twgng cia chi dé.
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- HV chia s& nhi¥ng diéu thich nhét, truyén tai cdm xuc tich cwc vé ndi dung d6
t&i nhirng HV khac.

Hoat déng 3

- HV quan sat ndi dung hinh ggi y, lién hé véi hoat ddng hdng ngay cla ban
than va nhitng viéc da lam dwgce, nhivng hoat dong cung nhitng ngudi xung
quanh dé sr dung hop li thye vat va ddng vat.

- M&i HV [én téng két nhitng hoat dong da lam dwoc nhiéu nhét, nhirng viéc it
khi lam hoac chwa lam dwgc, chia sé li do it thwc hién hodc chwa thwc hién.

- GV danh gia, khen ngei, ddng vién va khuyén khich cac HV khéng chi thyc
hién viéc lam str dung hep li thye vat va dgng vat trong hién tai ma sau nay khi cé
dip, c6 co hdi hay luén thyc hién va khuyén khich nhirng ngu®i xung quanh cting
thyee hién nhirng viéc lam dé6.
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CHU DE. CON NGUOI VA SUC KHOE

Bdi 15. Co quan van déng (3 tiét)

I. MUC TIEU BAI HQC

Sau bai hoc, HV sé:

- Nhan biét dwoc cac bd phan chinh cia co quan van dong trén so dé, tranh
anh.

- Néu dwoc chirc nang cla co quan van déng qua hoat ddng hang ngay cla
ban than.

- Nhan biét va thwc hién di, ding, ngdi, mang vac dé dung tw thé d& phong
tranh cong veo cdt sdng.

- Néu va thyc hién dwgc mot sb viéc can lam hodc can tranh dé gitr gin, bao
vé co quan van dong.

Il. DO DUNG DAY HQC

- Hinh &nh bd xwong va hé co phéng to (néu co).
- Hinh anh mot sb tw thé di, dirng, ngdi gy anh hwéng dén co’ quan van dong
do HV swu tam (néu co).

ll. GOl Y CACH TO CHU'C CAC HOAT BONG DAY HOC

lll.1. N&i dung cac hinh
- Hinh 1, 2: So’ dd hé co va hé xwong.
- Hinh 3, 4: Ggi y mé t& mét sb clr ddng cua co thé.

- Cac hinh tir 5 dén 10: Pirng veo cot séng; Di khéng thdng nguwéi; Xach d6 vat
néng léch mét bén; Bé dd vat ndng qua strc; Ngbi thang lwng; Di cau thang nguy
hiém.

- Hinh 11 (a, b): Diéu chinh tw thé bé vat nang ding cach.
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I1.2. Ggii y cac buwérc to chirc hoat dong day hoc

Mé& dau

GV td chirc cho HV phat biéu ty nhién, tw k& dwoc mét vai hoat déng hang
ngay va co6 thé noi mot vai bd phan co thé thyc hién hoat ddng d6. GV nhéc lai
mot sb y kién lién quan dén cac bd phan chinh gitp co thé van dong dwoc va dan
dat vao ndi dung bai.

1. Cac b phan chinh va chirc nang ctia co’ quan van dong

Kham pha

Hoat déng 1

- GV yéu ciu HV lam viéc ca nhan rdi chia sé theo nhom, thyc hién quan sat
va chi trén hinh 1, 2, néi tén cac co, xwong.

- HV chia sé trong nhém, thyc hién dwgc yéu cau dya trén hinh anh trong
SHV.

- GV tb chirc cho cac nhém chia sé trwéc 16p, cac HV khac quan sat va nhan
xét.

Hoat déng 2

- GV yéu cau HV lam viéc theo cip, thyc hién dong tac theo hinh 3, 4 cia SHV
va chia sé vé vai trd cGa khép xwong.

- Dai dién HV thyc hién hoat dong ctr dong va chia sé trwéc I&¢p. Cac HS khac
chia sé y kién khac (néu cd).

- GV khuyén khich HV thyc hién nhirng hoat déng van déng khac va néi vai tro
cua cac khép xwong phu hgp véi hoat dong.

Thwe hanh

Hoat déng 1

- GV yéu cau HV lam viéc theo cép, thyc hién chi trén co thé minh mét sé co,
xwong, khép xwong.

- T6 chlrc cho dai dién mét sd cap chia sé két qua trwéc |¢p. HV khac quan sat
va nhan xeét.

- GV theo dbi va chinh stra kién thirc (néu can).
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Hoat déng 2

- HV lam viéc cap d6i, thyrc hién hoat dong va hoan thanh bang theo g¢i y cla
SHV.

- GV tb chirc cho cac cdp bao cao két qua. Cac nhom khac theo dbi va bd
sung y kién. Hodc cé thé td chirc cho cac nhém thi dua, biéu dién thyc hién dwoc
nhiéu clr ddng, néi dang dwegc tén co, xwong, khép xwong tham gia vao tirng ctr
déng dé.

- GV c6 thé lwu y HV chi ké nhirng tén co, xwong, khép xwong chinh tham
gia vao clr dong.

2. Bao vé co quan van dong

Kham pha

Hoat déng 1

- GV yéu cau HV doc yéu cau, quan sat cac hinh tir 5 dén 10 SHV, chia sé
nhan xét cia minh trong nhém.
- HV lam viéc ca nhan, chia sé va déi chiéu két qua trong nhém.

- T6 chirc cho HV bao cao két qua truwéc 16p, tng hop dwoc y kién vé cach di,
dirng, ngdi nhw thé nao la dang, va nhw thé nao la khéng. Cé thé chia thanh 2 cbt.

- GV tém Iwgrc, bd sung y kién (néu can).
Hoat déng 2

- GV dwa vao két qua nhan xét & hoat dong 1 (cdt nhirng tw thé khdng dang),
yéu cau HV giai thich ré nhitng hanh déng dé gay hai nhu thé nao véi co quan
van dong.

- HV thao luan nhém, dwa ra y kién.
- T chirc cho HV chia sé y kién trwéc |op, cac HV khac bd sung y kién.

- GV bb sung thém y kién (néu can), nhan manh vao nhitng hanh déng cé thé
gay nguy hiém cho co’ quan van déng.

Thwe hanh
Hoat déng 1
- T6 chirc cho HV quan sat hinh 11 trong SHV, thao luan nhém, dé& xuét cach

diéu chinh tw thé chwa phu hgp da néu ra & hoat dong 2.
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- HV quan sat chia sé n6i dung hinh 7, néi cach ban bé ding vat. HV thao luan,
dwa ra y kién diéu chinh cho cac tw thé chwa phu hgp & hoat ddng 2.

- Té chirc cho dai dién cac nhom chia sé két qua trwéc 16p. HV khac dbi chiéu,
bd sung y kién hodc chia sé quan diém khac.

- GV bb sung, giai thich rd thém (néu can) lién quan dén cac bénh, tat c6 thé
mac phai néu thwdng xuyén di, drng, ngdi, bé dé khéng dang cach (vi du: cong
veo cdt sbng, léch dia dém, treo khép, gay chan,...).

Hoat déng 2

- HV lién hé thyc té chia sé nhirng vi du v& théi quen khdng t6t khac va cling
nhau phan tich théi quen d6 sé& gay hai nhw thé nao véi co' quan van déng. (Chia
sé hinh anh, néu co) :

+ GV khuyén khich cac nhém néu, phat hién dwoc nhiéu cac théi quen khéng
t6t.

+ HV thao luan, néu cach diéu chinh cac tw thé, théi quen dé.

+ GV bb sung y kién (néu can), tuyén dwong cac nhém tich cyc.
- GV tb chirc cho HV doc théng tin chét kién thirc.

Van dung

Hwéng dan HV thye hanh & gia dinh cac tw thé di, dirng, ngdi, bé dd vat nang
dung tw thé.
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Bdi 16. Co quan hd hap (2 tiét)

I. MUC TIEU BAI HQC

Sau bai hoc, HV sé:
- Nhan biét dwoc cac bd phan chinh ctia co' quan hé hap trén so dé, tranh anh.

- Néu dwoc chirc néng cla co quan hdé hap qua hoat ddng hdng ngay cla
ban than.

- Néu dwoc ich lgi va thyc hién dwgce viéc hit vao, thé ra duang cach va tranh
xa noi co khoi bui dé bao vé co’ quan hé héap.

- Trinh bay va thyc hién dwoc mét sé viéc can lam hodc can tranh dé gir gin,
béo vé co’ quan hd hép.

Il. DO DUNG DAY HQOC

HV swu tdm thdng tin, hinh anh vé mot s sang kién ngwdi dan da lam dé bao
vé co quan hé hép, gidm 6 nhiém khéng khi & noi séng va lam viéc (néu co thé).

ll. GOl Y CACH TO CHU'C CAC HOAT BONG DAY HOC

lll.1. N&i dung cac hinh

- Hinh 1: Cac bd phan chinh cia co quan hé hép.

- Hinh 2: a) dwéng di cia khong khi khi hit vao; b) dwéng di cta khong khi khi
thé ra.

- Hinh 3; M6 ta ddng tac hit vao - thé ra dang cach.

- Hinh 4 dén 7: mdt s6 hinh &nh mai trwdng khdng khi & modt s6 noi.

- Hinh 8 dén 13: mét s6 hanh déng bao vé co quan hé hép (hinh 8, 10, 13) va
hanh déng gay anh hwéng khéng tét dén co quan hé hap (hinh 9, 11, 12).
Il.2. Ggi y cac bwéc té chirc hoat dong day hoc

M& dau

GV c6 thé td chirc cho HV phat biéu ty nhién, chia sé y kién. GV nhéc lai mot

sd y kién lién quan dén cac bd phan cha co quan hd hap va dan dat vao néi
dung bai.
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1. Cac bd phan chinh va chirc ning ctia co quan hd hap

Kham pha

Hoat déng 1

- GV yéu ciu HV lam viéc ca nhan rdi chia sé theo nhom, thyc hién quan sat
va chi trén hinh 1, néi t&n cac bd phan ctia co’ quan hé hap

- HV chia sé trong nhém, thyc hién dwgc yéu cau dya trén hinh anh trong
SHV.

- GV tb chirc cho cac nhém chia sé trwéc 16p, cac HV khac quan sat va nhan
xét.
Hoat déng 2

- GV yéu ciu HV lam viéc theo cdp, lién hé thyc t& va quan sat hinh 2 dé tra
|&i dwoc hai cau héi trong SHV.

- HV chia sé y kién trong nhém Ién sau khi quan sat, chi dworc trén hinh a, b
dwérng di cia khéng khi khi hit vao - thé ra twong (rng; thdo luan va néu y kién vé
chlrc nang cac bd phan clia co quan hé hap trong qua trinh dé.

- Té chirc cho dai dién HV chia sé két qua thao luan trwdc I&p. Cac HV khac
chia sé y kién khac (néu cd).

- GV bd sung y kién (néu cd).

Thwe hanh

Hoat déng 1, 2

- GV yéu cau ca nhan tirng HV thyc hién déng tac theo goi y trong hinh 3 cla
SHV.

- HV sau khi thyc hién hit vao thé ra dung cach, chia sé theo cédp, mo ta sw
thay déi cha l6ng nguec.

- Té chirc cho dai dién HV thyc hién hoat déng hit-thé diang cach va chia sé
trwdc 16p. Cac HS khac chia sé y kién vé ich lgi cha viéc hit-thé sau dang cach
(néu co thé).

- GV bé sung y kién (néu cd), khuyén khich HV thwdng xuyén thwc hién hit -
thé sau dung cach.
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2. Bao vé co quan hé hap

Kham pha

Hoat déng 1

- GV yéu cau ca nhan HV thyc hién déng tac theo goi y cia SHV va chia sé.

- HV sau khi thyc hién, chia sé trong nhém, dwa ra y kién giai thich. Cac nhém
thdo luan, dwa ra y kién chung.

- T6 chirc cho dai dién HV chia sé trwéc I&p. Cac HS khac chia sé y kién vé
ich lgi cha 16ng mii (néu co thé).

- GV bé sung y kién (néu cd), khuyén khich HV thwdng xuyén thwc hién hit -
thé dang cach dé bao vé co quan hé hép.

Hoat déng 2

- GV yéu cau HV quan sat méi trwé'ng khdng khi trong tirng hinh tir 4 dén 7,
lién hé thwc té va tra 1&i cau héi trong SHV.

- HV quan sat va néu y kién ca nhan véi ban, dwa ra y kién giai thich. Nhém
cung bd sung va théng nhét y kién.

- T6 chirc cho cac nhém HV cung bao cao két qua chia sé trong nhém. HV
trong |&p bé sung thém y kién dwa trén kinh nghiém thyc té (néu co).

- GV bb sung y kién, nhan manh vao nhirng nguyén nhan gay nén hién twong
d nhidm khéng khi tir phia con ngudi. GV khuyén khich HV giam thiéu nhirng
hanh déng gay 6 nhiém khdng khi, lam &nh hwéng khéng tét t&i co’ quan hé hép.

- GV cho HV doc phan théng tin “Ban cb biét”.

Thwe hanh

Hoat déng 1

- T6 chirc cho HV quan sat cac hinh tr 8 dén 13 va thyc hién theo yéu cau
hoat déng.

- HV quan sat ca nhan, néu nhirng hanh ddng trong hinh gitp bao vé co quan
hé hap (hinh 8, 10, 13) va hanh déng gay &nh hwéng khéng t6t dén co' quan hd
hé&p (hinh 9, 11, 12).

- HV chia sé y kién ca nhan trong nhém, dwa ra y kién giai thich cho nhan dinh
ca nhan. Nhém théo luan, bé sung va théng nhét y kién trong nhém
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- GV t6 chirc cho dai dién cac nhém bao cao trwdc |&p, dwa ra y kién giai thich
tac hai cua viéc lam & 9, 11,12; y nghia cla nhirng viéc lam & hinh 8, 10, 12. HV
trong |&p bb sung, chia sé y kién khac (néu co).

- GV tbng két y kién (néu can), lién hé t&i nhitng bénh cé thé mac phai lién
quan dén dwéng ho hép.

Hoat déng 2

- T chirc cho HV chia sé nhirng viéc lam khac dé bao vé co quan hé hép.

- HV tr kinh nghiém ca nhan hang ngay va nhirng hiéu biét tlr nhiéu nguén
khac nhau cé thé chia sé trong |&p nhirng viéc lam khac niva dé bdo vé co quan
hé hap; Chia sé théng tin, hinh anh da swu tdm (néu cé) vé nhirng kinh nghiém
ngwdi dan da lam dé bao vé co quan hd hap, cai thién khdng khi & noi séng va
lam viéc.

- GV khuyén khich HV chia s& nhiéu y kién, hoc héi, rat kinh nghiém, diéu
chinh théi quen cla ban than dé cé co quan hé hap khée manh.

- GV 16 chlrc cho HV doc théng tin chét kién thirc trong khung chir.
Van dung

- GV c6 thé goi y d& HV viét thanh cac t& “Nhirng viéc can lam” dé rén luyén
thoi quen t6t, cham séc, bao vé co quan hé hap.

- Khuyén khich HV chia sé& véi ngwdi than trong gia dinh cung thyc hién.
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Bai 17. Co quan bai tiét nuéc tiéu (2 tiéh)

I. MUC TIEU BAI HQC

Sau bai hoc, HV sé:

- Nhan biét dwgc cac bd phan chinh clia co’ quan bai tiét nwéc tiéu trén so dé,
tranh anh.

- Néu dwoc chirc nang cla co quan bai tiét nwéc tiéu qua hoat dong hang
ngay cla ban than.

- Néu dwoc ich lgi va thye hién dwgc viéc udng da nwédc, khéng nén nhin tiéu
dé phong tranh bénh séi than.

- Trinh bay va thyc hién dwoc mét sé viéc can lam hodc can tranh dé gir gin,
bdo vé co’ quan bai tiét nwéc tiéu.

Il. DO DUNG DAY HQC

HV swu tdm théng tin vé ich lgi cha viéc ubng di nwéc hang ngay; mét sb viéc
lam dé& cham séc, bdo vé co quan bai tiét nwdrc tidu.

ll. GOl Y CACH TO CHU'C CAC HOAT BDONG DAY HOC

lll.1. N&i dung cac hinh
- Hinh 1 : Cac b6 phan clia co’ quan bai tiét nwdrc tiéu.

- Hinh 2: Mii tén mau trang, dwdng di ciia mau sau khi dwoc loc & than; mi
tén mau den dweérng di cla nwéc tiéu sau khi dwoe loc & than.

- Hinh 3 dén 6: M6t sé biéu hién hoat déng binh thwérng (hinh 3) va khéng binh
thwéng (hinh 4, 5, 6) cGa co’ quan bai tiét nwéc tiéu.

- Hinh 7, 8: Tinh huéng c6 thé gay hai t&i co quan bai tiét nwéc tiéu
Il.2. Ggi y cac bwéc té chirc hoat dong day hoc

M& dau

- GV c6 thé td chirc cho HV chia sé y kién. GV nhac lai mdt sé y kién lién quan
dén cac bo phan cla co quan bai tiét nwédc tiéu va dan dat vao ndi dung bai.
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1. Cac bd phan chinh va chirc ning ctia co quan bai tiét nwérc tiéu

Kham pha

Hoat déng 1

- GV yéu ciu HV lam viéc ca nhan rdi chia sé theo nhom, thyc hién quan sat
va chi trén hinh 1, néi t&n cac bd phan ctia co’ quan bai tiét nwéc tiéu.

- HV chia sé trong nhém, thyre hién dwoc yéu ciu dya trén hinh 1 trong SHV.

- GV tb chirc cho cac nhém chia sé trwéc 16p, cac HV khac quan sat va nhan
xét.

Hoat déng 2

- GV yéu ciu HV lam viéc theo cdp, lién hé thyc t& va quan sat hinh 2 dé tra
|&i dwgre cac cau hoi.

- HV chia sé y kién trong nhom I&n sau khi quan sat, chi dwoc trén hinh 2

dwérng di cia mau, nwéc tiéu sau khi dwoc loc & than va néu y kién vé chirc nang
cac bd phan clia co' quan bai tiét nwdc tiéu.

- Té chirc cho dai dién HV chia sé két qua thao luan trwdc I&p. Cac HV khac
chia sé y kién khac (néu cd).

- GV bd sung y kién (néu cd) vé chirc ndng clha co’ quan bai tiét nwéc tiéu.

Thwe hanh

- GV yéu cau HV lam viéc ca nhan, thyc hién yéu cau cia SHV va chia sé
trong nhém.

- HV dya trén hinh 1 va hinh 2, xac dinh vj tri cGa co' quan bai tiét nwéc tiéu
trén co’ thé minh, chia sé cach xac dinh trong nhom.

- GV bao quat, hé trg cac nhém (néu can).
2. Bao vé co quan bai tiét nwérc tiéu
Kham pha

Hoat déng 1

- GV yéu cau HV lién hé thyc té, quan sat hinh tir 3 dén 6 va thyc hién yéu
cau hoat déng.
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- HV lam viéc ca nhan, chia sé y kién trong nhém. Nhém thdo luan va théng
nhat cach giai thich v& mét sé biéu hién binh thwdng va khdng binh thwdng cuia
co’ quan bai tiét nwéc tiéu dwa vao nhivng dau hiéu cla co thé.

- Té chtrc cho dai dién HV bao cao, chia sé trwéc I6p. Cac HV khac chia sé y
kién khac, giai thich nhirng hién twong clia co thé (néu co thé).

- GV bb sung y kién (néu cd), khuyén khich HV thwdng xuyén theo déi nhirng
hién twong bat thwéng ctia co' quan bai tiét nwérc tiéu.

Hoat déng 2

- GV yéu cau HV lién hé thyc té, thyc hién hoat ddng clia SHV va chia sé voi
ban.

- HV lién hé thwc té, xac dinh nhitng théi quen khdng tbt, suy nghi vé cac y
kién giai thich sau khi thwc hién ca nhan chia sé y kién trong nhém, dwa ra y
kién gidi thich cho nhan dinh ctia minh. Cac nhém thao luan, dwa ra y kién
chung (néu can).

- T chtrc cho dai dién HV chia sé trwéc |&p. Cac HV khac chiaséy kién khac
dé giai thich vé tac hai cia mdt sb thoi quen khéng tét véi co quan bai tiét nwéc
tiéu (néu can).

- GV bb sung y kién (néu co), lién hé véi nhitng bénh c6 thé méc phai véi co
quan bai tiét nwéc tiéu nhw: viem than, viém cau than cép, séi than, viém dwdng
tiét niéu, ...

Thwe hanh

Hoat déng 1

- GV yéu cau HV tim hiéu théng tin tlr nhiéu ngudn khac nhau va thyc hién
yéu cau trong SHV.

- HV tim hiéu trén internet, hoi nguw&i than, bac si, doc sach va tom lwgec duwoc
ich lgi cha viéc udng A nwéc véi co quan bai tiét nwéc tidu; tim hiéu thém nhirng
viéc lam khac dé cham séc, bao vé co quan bai tiét nwérc tiéu.

- Sau khi tim hiéu ca nhan, HV chia sé théng tin trong nhém, nhém bé sung y
kién dya trén théng tin tim hiéu, kinh nghiém cita cac ca nhan (néu co).
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- T6 chirc cho cac nhém HV cuing bao cao két qua chia sé trong nhém. HV
trong 1&p bd sung thém y kién (néu co), cé thé la nhirng viéc nén lam dé thay déi
nhirng thoi quen khéng t6t, gay hai cho co’ quan bai tiét nwérc tiéu.

- GV bd sung y kién, nhan manh vao nhirng viéc can lam hang ngay dé bao vé
co’ quan bai tiét nwérc tiéu.

Hoat déng 2

- Hwéng dan HV quan sat va néi ndi dung tinh hudng trong tirng hinh 7 va 8,
yéu cau cac nhém dwa ra cach ing xt véi mdi tinh huéng.

- HV quan sat, chia sé ndi dung hinh, néu y kién ca nhan vé cach &ng xtr, giai
thich |i do chon cach (rng xt&¢ d6. Ca nhom théng nhéat chon cach (rng x&r phu hop
véi méi tinh hudng trong hinh.

- M&i dai dién mét s6 nhém HV bao cao két qua thdo luan, cac nhém khac
nhan xét, bd sung cach trng xr khac, |i do khac véi nhém da trinh bay (néu cd)

- GV nhéan xét cach gidi thich cia mdi nhém, chi y phan tich trong méi tinh
huéng nhirng anh hwéng khong tét t6i co quan bai tiét nwéc tiéu; dinh hwéng,
diéu chinh cach (rng x&r phi hg'p cia méi nhém (néu can).

- T6 chirc cho HV doc théng tin cbt 16i trong khung chir.
Van dung

- GV c6 thé goi y d& HV viét thanh cac t& “Nhéc viéc” dé rén luyén théi quen
t6t, cham soc, bao vé co’ quan bai tiét nwéc tiéu.

- HV viét thanh 2 t& phan biét “Nhirng viéc can lam”, “Nhirng viéc can tranh”.

- GV khuyén khich HV cé thé phan biét theo mau sic dé thuan lgi cho viéc
thwéng xuyén thye hién; chia sé véi ngwdi than trong gia dinh cung thyc hién viéc
lam do.
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Bdi 18. Co quan tiéu héa (2 tiét)

I. MUC TIEU BAI HQC

Sau bai hoc, HV sé:

- Nhan biét dwgec cac bd phan chinh clia co' quan tiéu hoa trén so dd, tranh
anh.

- Néu dwoc chirc nang cla co' quan tiéu héa qua hoat déng hdng ngay cla
ban than.

- Trinh bay va thyc hién dwoc mét sé viéc can lam hodc can tranh dé gir gin,
bao vé co quan tiéu hoa.

Il. DO DUNG DAY HOC

HV swu tdm théng tin, hinh anh (néu c6) nhirtng hoat déng, thirc &n co I¢i hodc
c6 hai ddi véi co' quan tiéu hoa.
ll. GOl Y CACH TO CHU'C CAC HOAT BONG DAY HOC
lll.1. N&i dung cac hinh

- Hinh 1: Cac b6 phan cuia co quan tiéu hoa.

- Hinh 2: Chirc nang mét sb bd phan ctia co quan tiéu héa.

- Hinh 3, 4: Tinh huéng c6 thé gay hai t¢i co’ quan tiéu hoa
I1.2. Ggii y cac buwérc to chirc hoat dong day hoc

M& dau

GV c6 thé t6 chirc cho HV chia sé y kién dya trén kinh nghiém thyc té. GV
nhéc lai mét s6 y kién lién quan dén cac bd phan cla co quan tiéu héa va dan dat
vao ndi dung bai.

1. Cac b phan chinh va chirc nang cta co quan tiéu héa

Kham pha

Hoat déng 1
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- GV yéu ciu HV lam viéc ca nhan rdi chia sé theo nhom, thyc hién quan sat
va chi trén hinh 1, néi tén cac bd phan ciia co’ quan tiéu hoa.

- HV chia sé& trong nhom, thyc hién dwoc yéu ciu dwa trén kinh nghiém va
hinh 1 trong SHV.

- GV 14 chirc cho cac nhém chia sé trudc 16'p, cac HV khac quan sat va nhan xét.
Hoat déng 2
- GV yéu cau HV lam viéc theo cdp, lién hé thyc té va thyc hién theo yéu cau.

- HV lién hé thyc té viéc an, nhai thirc &n hdng ngay dé tra |&i cau héi, tir dé
néu dwgc chirc ndng cla rang, lwdi, tuyén nwéc bot trong viéc xé nhd, nhao trén
va lam wét thire an, thuan tién cho viéc nubt chang.

- HV chia sé y kién trong nhém, cac thanh vién clia nhém thao luan, bé sung,
dwa ra y kién nhom.

- Té chirc cho dai dién HV chia sé két qua thao luan trwdc I&p. Cac HV khac
chia sé y kién khac (néu cd).

- GV bb sung y kién (néu co) vé vai tro clha rang, luwdi, tuyén nwéc bot dbi voi
viéc tieu hoa thirc an.

Hoat déng 3

- GV yéu cau HV lam viéc ca nhan rdi chia sé& cdp déi, thwc hién quan sat
thong tin trén hinh 2, néi chirc nang clia da day, ruét non, rudt gia.

- Pai dién mét sb cdp chia sé trwéc |6p, cac HV khac theo déi, bd sung y kién.

- GV bé sung y kién (néu cé) vé vai trd clia da day, rudt non, rudt gia déi véi
viéc tiéu héa thirc an.

Thwe hanh

- GV yéu cau HV lam viéc ca nhan thyc hién yéu cau ctia SHV va chia sé trong
nhém nhé.

- HV dwa trén hinh 1, xac dinh vij tri cia co quan tiéu hoéa trén co' thé minh,
chia sé cach xac dinh trong nhém.

- GV bao quat, hé trg cac nhém (néu can).

- GV huéng dan HV doc kién thirc cbt 16i trong khung chir.
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2. Bao vé co quan tiéu héa
Kham pha
Hoat déng 1

- GV yéu cau HV lién hé thyc té, thwc hién hoat ddng ctia SHV va chia sé voi
ban.

- HV chia sé vé&i ban y kién ca nhan, xac dinh viéc can lam (thwéng xuyén an
sang, trwa, tdi vao khung gi® nhat dinh), viéc can tranh dé bao vé co quan tiéu
héa (&n nhanh nubt voi; thwdng xuyén an cb, &n nhiéu qua).

Hoat déng 2

- HV doc théng tin trong khung chi¥, lién hé thyc té, xac dinh nhirng théi quen
khéng tét, suy nghi vé cac y kién giai thich; sau khi thyc hién ca nhan chia sé y
kién trong nhém, dwa ra y kién giai thich cho nhan dinh cia minh. Cac nhém thao
luén, dwa ra y kién chung (néu can).

- Td chirc cho dai dién HV chia sé trwéc |&p. Cac HV khac chia sé y kién khac dé
giai thich vé tac hai cia mét sé théi quen khong t6t véi cor quan tiéu héa (néu can).

- GV bb sung y kién (néu co), lién hé véi nhitng bénh c6 thé méc phai véi co
quan tiéu héa nhw: dau da day, tao bon, tri, ...

Thwe hanh

Hoat déng 1

- GV yéu cau HV tim hiéu théng tin tlr nhiéu ngudn khac nhau va thyc hién
yéu cau trong SHV.
- HV tim hiéu trén internet, hoi nguwdi than, bac si, doc sach:

+ Néu ngén gon dwoec ich lgi cha viéc an rau xanh, uéng di nwéc véi co
quan tiéu hoa.

+ Né6i dwge nghia cua cau Nhai ki no |au.

+ Néu dwgc thém nhirng viéc lam, hoat déng va thirc an khac co I¢i véi co
quan tiéu héa.

- Sau khi tim hiéu ca nhan, HV chia sé théng tin trong nhém, nhém bé sung y
kién dya trén théng tin tim hiéu, kinh nghiém cita cac ca nhan (néu co).
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- T6 chirc cho cac nhém HV cung bao cao két qua chia sé trong nhém. HV
trong I&p bd sung thém y kién (néu co), ttr dé khuyén cao HV khéng lam nhirng
viéc gay hai v&i co’ quan tiéu hoa va nguorc lai.

- GV bd sung y kién, nhan manh vao nhirng viéc can lam hang ngay dé bao vé
co quan tiéu hoa.

Hoat déng 2
- Hwéng dan HV quan sat va néi ndi dung tinh huéng trong mdi hinh 3 va 4,
yéu cau cac nhém dwa ra cach ing xt véi méi tinh huéng.

- HV quan sat, chia sé ndi dung tirng hinh, néu y kién ca nhan vé cach &ng xt
va giai thich |i do chon cach (rng x&¢ d6. Ca nhém thdng nhat chon cach trng xtr
phu hop vé&i méi tinh hudng trong hinh.

- M&i dai dién mét s6 nhém HV bao cao két qua thdo luan, cac nhém khac
nhan xét, bd sung cach trng xr khac, |i do khac véi nhém da trinh bay (néu co).

- GV nhéan xét cach gidi thich cia mdi nhém, chi y phan tich trong méi tinh
hudng nhirng anh hwéng khdng tét t¢i co quan tiéu hoa; dwa ra dinh hwéng, diéu
chinh cach tng x( phu ho'p cia mdi nhém (néu can).

- T chirc cho HV doc théng tin “Ban co biét” trong khung.
Van dung

- GV co thé td chirc cac nhém chia sé nhirng mén an lanh manh, cé l¢i cho co
quan tiéu hoa.

- HV c6 thé lya chon mén &n da liét ké ctia nhém dé xay dng thye don. Thyc
hién va c6 nhan xét, diéu chinh (néu co).
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Bai 19. Co quan tuan hoan (2 tiéh)

I. MUC TIEU BAI HOC

Sau bai hoc, HV sé:

- Nhan biét dwgc cac bd phan chinh cla co quan tudn hoan trén so dé,
tranh anh.

- Néu dwgc chirc nang cla co’ quan tuan hoan qua hoat ddng hang ngay cla
ban than.

- Trinh bay va thyc hién dwoc mét sé viéc can lam hodc can tranh dé gir gin,
bdo vé co’ quan tuan hoan.

Il. DO DUNG DAY HOC

HV swu tdm théng tin v& nhitng tac hai v&i co quan tuan hoan (va co thé)
khi c6 trang thai cam xuc tlrc gian; mot sb viéc lam co lgi, c6 hai véi co quan
tuan hoan.

ll. GOl Y CACH TO CHU'C CAC HOAT BONG DAY HOC

lll.1. N&i dung cac hinh:
- Hinh 1 : Cac b6 phéan clia co’ quan tuan hoan.

- Hinh 2: Van chuyén mau trong hé tuan hoan: Mau dé mau giau 6-xi; Mau
xanh mau ngheo 6-xi.

- Hinh 3: Do nhip dap cla tim va mach cb tay.

- Hinh 4 dén 7: M6t sé viéc lam co lgi (hinh 6), co hai (hinh 4, 5, 7) v&i co quan
tuan hoan.
Il.2. Ggi y cac bwéc té chirc hoat dong day hoc

M& dau

GV c6 thé t6 chirc cho HV chia sé y kién. GV nhéc lai mét sb y kién lién quan

dén cac bd phan clha co quan tuan hoan (tim, mach mau,...) va dan dat vao ndi
dung bai.
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1. Cac bd phan chinh va chirc ning ctia co quan tuan hoan
Kham pha
Hoat déng 1

- GV yéu ciu HV lam viéc ca nhan rdi chia sé theo nhom, thyc hién quan sat
va chi trén hinh, néi tén cac bd phan cta co’ quan tuan hoan.

- HV chia sé trong nhém, thyre hién dwoc yéu ciu dya trén hinh 1 trong SHV.

- GV tb chirc cho cac nhém chia sé trwdc Iép, cac HS khac quan sat va nhan xét.

Hoat déng 2

- GV yéu cau HV lam viéc theo cip, lién hé thyc té va quan sat hinh anh, thyc
hién nhiém vu.

- HV chia sé trong nhém 1&n y kién sau khi quan sat, chi dwoc trén hinh 2 cac
bd phan cla co quan tuan hoan (tim, mao mach, tinh mach), va chirc néng cta
ching tai cac co quan trong co' thé. HV quan sat va phat hién mau séc cla cac
mach mau trén so dé va dwa ra nhan xét.

- Té chirc cho dai dién HV chia sé két qua thao luan trwdc I&p. Cac HV khac
chia sé y kién khac (néu cd).

- GV td chirc cho HV doc “Ban c6 biét” va nhan biét vé déng mach, tinh mach,
mao mach.

- GV bb sung y kién (néu co6) vé chirc néng clia co’ quan tuan hoan, gidi thich
thém vé chlrc nang cla cac mach mau trong viéc dwa mau giau -xi tlr phdi vé
tim, dén cac co quan; va thu nhan mau nghéo 6-xi tlr cac co' quan, vé tim, 1én
phbi.

Thuwc hanh

- GV yéu cau HV lam viéc ca nhan, thyc hién theo yéu cau ctia SHV va chia sé
trong nhém két qua.

- HV dwa trén hinh 3, xac dinh vi tri cGa tim, mach mau & cé tay, st dung dién
thoai va do nhip dap cla tim, cia mach. HV chia sé trong nhém két qua sau khi
do, so sanh vé&i két qua do ctia ban khac.

- GV bao quat, hé trg cac nhém (néu can).

- GV tb chirc cho dai dién mét sé HV biéu dién cach do, chia sé két qua truéc
|&p. Cac HV khac quan sat, dong gop y kién (néu can).
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2. Bao vé co quan tuan hoan

Kham pha

Hoat déng 1

- GV yéu cau HV lién hé thyc té, quan sat hinh tir 4 dén 7 va thyc hién yéu
cau cla hoat déng.

- HV lam viéc ca nhan, chia sé y kién nhan xét trong nhém. Nhém thao luan va
théng nhat cach giai thich vé mét sd viéc lam cé 1gi va viéc lam cé hai véi co quan
tuan hoan.

- Té chtrc cho dai dién HV bao cao, chia sé trwéc I6p. Cac HV khac chia sé y
kién khac, giai thich ly do dwa ra cac nhan xét (néu co thé).

- GV bd sung y kién (néu cd), khuyén khich HV thwc hién nhirng viéc lam co
lgi va thay ddi thoi quen, nhirng viéc lam cé hai véi co’ quan tuan hoan.

Hoat déng 2

- GV yéu cau HV tim hiéu théng tin tlr nhiéu ngudn khac nhau va thyc hién
yéu cau trong SHV.

- HV tim hiéu trén internet, héi ngwdi than, bac si, doc sach va néu dworc tac
hai cta trang thai t&rc gian danh hwéng nhw thé nao véi co quan tuan hoan; Néu
mot sd trang thai cdm xuc khac cé lgi hodc co hai véi co quan tuan hoan.

- Sau khi tim hiéu ca nhan, HV chia sé théng tin trong nhém, nhém bé sung y
kién dya trén théng tin tim hiéu, kinh nghiém cita cac ca nhan (néu co).

- T6 chirc cho cac nhém HV cung bao cao két qua méi nhém. HV trong 16p bb
sung thém y kién (néu cd), cb thé la nhirng viéc nén lam dé thay ddi nhirng thoi
quen gay nén trang thai cdm xdc khéng t6t, gy hai cho co’ quan tuan hoan.

- GV bb sung y kién (néu cd), lién hé v&i nhivng tinh huéng nguy hiém co thé
mac phai v&i co' quan tuan hoan nhw: thé khé, tim dap nhanh, tham chi nhéi mau
co tim.

Thwe hanh

Hoat déng 1

- Hwéng dan HV dat ban than vao tinh huéng gia dinh va thyc hién theo yéu
cau cla hoat déng.
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- HV twéng twong va dit ban than vao tinh huéng dang bi tirc gian va lya chon
cac phuong an, dwa ra y kién gidi thich. HV sau khi thwc hién ca nhan, chia sé
trong nhom y kién ca nhan vé cach (rng x(, giai thich li do chon cach (rng x(r d6.
Ca nhém co6 thé thdng nhat phwong an dé kiém soat con gian dir va bd sung cho
nhau cac y kién giai thich.

- M&i dai dién mét s6 nhém HV bao cao két qua thdo luan, cac nhém khac
nhan xét, bd sung cach giai thich li do khac vé&i nhém da trinh bay (néu co).

- GV nhan xét cach giai thich cia méi nhém, chi y phan tich trong méi cach
kiém soat con gian di¥, bd sung y kién (néu can) nhan manh vao nhirng viéc lam
dé diéu chinh, kiém ché cadm xuc tiéu cwc co6 thé gay hai v&i co' quan tuan hoan.

Hoat déng 2

- Khuyén khich HV (c6 thé theo hinh thtrc nhém) néu thém cang nhiéu cang tét
nhirng viéc can lam khac dé kidm ché cac con gian di, viéc lam khac dé bao vé
co’ quan tuan hoan.

- Pai dién cac nhém chia sé y kién (c6 thé dwéi hinh thirc thi dua).

- T6 chirc cho HV doc théng tin cbt 16i trong khung chir.
Van dung

- GV c6 thé goi y dé HV viét thanh cac t& “Nhéc nhé” dé rén luyén va hinh
thanh thoi quen t6t d& bao vé co quan tuan hoan.

- HV viét thanh cac t& “Nhac nhé” dé dan dan thyc hién, diéu chinh théi quen
khéng t6t (néu co).

- GV khuyén khich HV chia s& véi nguei than trong gia dinh cung thyc hién
nhirng viéc lam dé.
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Bai 20. Co quan than kinh (2 tiéh)

I. MUC TIEU BAI HQC

Sau bai hoc, HV sé:

- Nhan biét dwgc cac bd phan chinh cha co quan than kinh trén so do,
tranh anh.

- Néu dwoc chirc néng cia co quan than kinh qua hoat ddng hang ngay cla
ban than.

- Néu dwoc mét sd vi dy v& mbi quan hé véi gia dinh hodc ban bé cé anh
hwéng tét hodc xau dén trang thai cdm xdc cia mdi nguei.

- Trinh bay va thyc hién dwoc mét sé viéc can lam hodc can tranh dé gir gin,
bdo vé co’ quan than kinh.

- Xay dwng va thyc hién dwoc thei gian biéu phu hop dé cé théi quen hoc tap,
lam viéc, n ubng, nghi ngoi diéu dé va ngl da giac.

Il. DO DUNG DAY HQC

HV swu tdm thdng tin nhitng hoat ddng, trang thai cdm xuc cé |gi, c6 hai véi co
quan than kinh; Y nghia cia gidc ngd v&i co’ quan than kinh va co thé.

ll. GO Y CACH TO CHUPC CAC HOAT PONG DAY HQC
lll.1. N&i dung cac hinh

- Hinh 1: Cac bd phan chinh cia co’ quan than kinh.
- Hinh 2: So' 48 md ta& mét s6 hoat dong thé hién chirc ndng cla nio.
- Hinh 3 dén 6: Hinh mé ta hoat ddng co lgi (hinh 3) va cé hai (hinh 4, 5, 6).
.. 2. Geii y cac bwérc to chirc hoat dong day hoc
M& dau
- GV co thé té chirc cho HV chia sé y kién dwa trén trai nghiém thyc té. GV

nhéc lai mdt s6 y kién lién quan dén cac bd phan, chirc ndng clia co' quan than
kinh va dan dat vao néi dung bai.
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1. Cac bd phan chinh va chirc ning ctia co quan than kinh
Kham pha
Hoat déng 1

- GV yéu cau HV lam viéc ca nhan, quan sat hinh 1, chi va néi tén cac bd

phan chinh c@a co’ quan than kinh.

- HV sau khi thyc hién ca nhan, chia sé trong nhém. Nhém cung quan sat va
chi trén hinh, néi dwoc tén cac bd phan ctia co quan than kinh.

- GV t6 chirc cho cac nhém chia sé trudc 16p, cd thé két hop véi hoat dong
thwc hanh thyc hién chi vj tri mot sd bdé phan co quan than kinh trén chinh co thé

ctia minh. Cac HV khac quan sat va nhan xét.
Hoat déng 2, 3
- GV yéu cau HV lam viéc theo cdp, lién hé thyc té va thyc hién theo yéu cau.

- HV chia sé v&i ban ndi dung hinh, néi dwgc viéc lam cla ngwi trong hinh;
néi dwgc 4 chirc ndng cua nao.

- HV chia sé y kién trong nhém, thanh vién cia nhém thao luan, thdng nhéat y
kién nhom.

- T6 chirc cho dai dién HV chia sé két qua tho luan truéc &p.

- GV khuyén khich HV chia s& thém nhirng vi du khac nira trong hoat déng
héng ngay lién quan dén chlrc nang ctia co’ quan than kinh.

- GV bb sung y kién (néu co) vé chirc nidng cla nio trong viéc tiép nhan, xt li
va tra |&i cac kich thich tir bén ngoai.

Thwe hanh

Hoat déng 1

- GV yéu cau HV lam viéc ca nhan, thyc hién yéu cau clia SHV va chia sé trong
nhém nhé.

- HV dya trén hinh 1, xac dinh vj tri clia ndo, tdy séng trén co’ thé minh, chia sé

cach xac dinh trong nhom.

- GV bao quat, hé trg cac nhém (néu can).
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Hoat déng 2

- Hwéng dan HV lién hé thyc té, dwa ra cach (rng x& véi mdi tinh huéng.

- HV lién twéng, dwa ra y kién, cach (rng x&r. Sau dé chia sé trong nhom.
Nhém thdo luan va rat ra cach ng xt& phi hp véi méi tinh hudng trong hinh.

- M&i dai dién mét s6 nhém HV bao cao két qua thdo luan, cac nhém khac
nhan xét, bd sung cach trng xr khac v&i nhém da trinh bay (néu co).

- GV nhan xét cach trng x&r cia méi nhém, chid y phan tich vai tré clia ndo véi
cac phan (rng, diéu khién cach (rng x& (tich cwc) véi méi tinh hubng ma nhém
dwa ra (néu can).

- T6 chlrc cho HV doc théng tin cbt 16i trong khung chir.

2. Bao vé co quan than kinh

Kham pha

Hoat déng 1

- GV yéu cau HV lién hé thyc té, quan sat hinh va thyc hién yéu cau cla hoat
déng.

- HV lam viéc ca nhan, chia sé y kién nhan xét trong nhém. Nhém tho luan
cach giai thich vé mét sé viéc lam co lgi va viéc lam cé hai véi co quan than kinh
cta méi thanh vién; nhém cé thé dwa ra y kién chung (néu can).

- Té chtrc cho dai dién HV bao cao, chia sé trwéc I6p. Cac HV khac chia sé y
kién khac, giai thich ly do dwa ra cac nhan xét (néu co thé).

- GV bd sung y kién (néu cd), khuyén khich HV thwc hién nhirng viéc lam co
lgi va khéng thie hién nhirng viéc lam cé hai véi co quan than kinh.

Hoat déng 2
- GV yéu cau HV tim hiéu théng tin tlr nhiéu ngudn khac nhau va thyc hién
yéu cau trong SHV.

- HV tim hiéu trén internet, hdi ngwdi than, bac si, doc sach va tra 1&i tém lwoc
3 ndi dung theo yéu cau SHV.

- Sau khi tim hiéu ca nhan, HV chia sé théng tin trong nhém, nhém bé sung y
kién dya trén théng tin tim hiéu, kinh nghiém cita cac ca nhan (néu co).
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- T6 chirc cho cac nhém HV cuing bao cao két qua chia sé trong nhém. HV
trong I&p bd sung thém y kién (néu cé), ttr dé khuyén cao HV khéng lam nhirng
viéc gay hai véi co quan than kinh.

- GV bd sung y kién (néu can), khuyén khich HV thyc hién viéc lam c6 Igi, ddm
bao th&i gian ngl dé co lgi cho co’ quan than kinh va co thé.

Thwe hanh

Hoat déng 1, 2

- Hwéng dan HV thao luan nhém, thye hién yéu cau hoat déng 1 va 2.

- HV lién hé thyc té, chia s& modt sy viéc, tinh huéng da xay ra khién ban than
lo I&ng va néu cach &ng x& ctia minh. Nhém c6 thé dat cau hai dé lam rd li do cac
HV chon cach trng xt d6. Ca nhom nhan xét va bé sung, diéu chinh cach (rng xir
phu hgp (néu can). Ca nhém théng nhéat chon mét sb tinh hudng cé cach trng xr
phu hop va chwa phu hop dé chia sé truwéc 1&p.

- M&i dai dién mdt sé nhom HV chia sé, bao cao két qua thao luan, cac nhém
khac nhan xét, bb sung cach &rng xt khac vé&i nhoém da trinh bay (néu cd).

- GV nhan xét cach (rng x&r v&i tinh hudng, sw viéc cia mdi nhém, chu y phan
tich, rat kinh nghiém & tinh hudng c6 (rng xr chwa phu hop, anh hwéng khong tét
t&i co' quan than kinh; dwa ra dinh hwéng, didu chinh cach (rng x& phu hop cla
méi nhém (néu can).

Hoat déng 3

- Khuyén khich HV (c6 thé theo hinh thtrc nhém) néu thém cang nhiéu cang tét
nhirng viéc can lam va can tranh dé bdo vé co quan than kinh.

- Pai dién cac nhom chia sé y kién (c6 thé dwéi hinh thire thi dua).

Van dung

- Hwéng dan HV xay dwng Ké hoach va nhan xét khi thyc hién theo mau bang
trong SHV.

- HV sau 1 tuan thwc hién chia sé v&i ban nhirng viéc 1am dwoc va nhirng
viéc chwa lam dwoc, |i do chwa thyc hién dwgc va cé nhivng diéu chinh phu
hop (néu cé).

- GV khuyén khich HV kién tri thirc hién dé hinh thanh théi quen coé lgi cho
co thé.
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Bdi 21. Thic @n, dé udng c6 Igi cho stc khée va
mot s chdt gay hai dai véi co thé (2 tiét)

I. MUC TIEU BAI HOC

Sau bai hoc, HV sé:

- Thu thap dwoc théng tin vé mét sb thirc dn, db udng, chét cé lgi hodc gay hai
déi v&i co quan tiéu hoa, tuan hoan, than kinh.

- D& xuét dwoc mdt s6 cach dé phong tranh tiép xuc véi chat gay nghién.
Il. DO DUNG DAY HQC

- Phiéu thu thap théng tin, sb lwgng theo nhom.

- Gidy khé 1&n (co thé dung mat sau lich twéng, bia 1 mat), bat da mau.
ll. GO Y CACH TO CHUPC CAC HOAT PONG DAY HQC

lll.1. N&i dung cac hinh:

- Hinh 1: Hinh goi y thdo luan vé ndi dung can thu thap théng tin.

- Hinh 2: Minh hoa cac san pham va hinh thirc bao cao ctia HV.

- Hinh 3: Minh hoa hinh thirc tuyén truyén phong tranh cac chéat gay nghién.

- Hinh 4: Tuyén truyén phong tranh cac chat gay nghién.
I1.2. Ggii y cac buwérc to chirc hoat dong day hoc

M& dau

GV c6 thé td chirc cho HV chia sé y kién dya trén trai nghiém thyc té. GV nhéc
lai mdt sb y kién lién quan dén cac db an, thirc udng co Igi, cd hai va dan dét vao
ndi dung bai.

1. Chuan bj thu thap théng tin

Kham pha

Hoat déng 1
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- GV yéu cau HV lam viéc ca nhan rbi chia sé theo nhém, thyc hién yéu cau
cua hoat dong.

- HV sau khi thyc hién ca nhan, chia sé trong nhém vé mét sé ndi dung can thu
thap. Nhém thdng nhét cac néi dung can thu thap véi mét s co quan.

- GV tb chirc cho cac nhém chia sé trwdc I&p, phan cdng mdi nhém lypa chon
mét sd co’ quan phu hop dé sao cho ca |&p thu thap théng tin ctia di cac co quan
tiéu hoa, tuan hoan, than kinh.

Hoat déng 2

- GV hwéng dan HV lam viéc nhém, cing nhau xay dwng ké hoach theo y&u cau
cua hoat dong.

- Nhém phan céng ndi dung tim hiéu cho tat ca cac thanh vién cia nhém. Dy
trt cac didu kién, yéu cau chuan bj cho hoat dong thu thap.

- GV hd tr cac nhém xay dwng ké hoach kha thi, dé thwc hién va lwu y viéc
dw kién san pham can thu thap.

Thwe hanh
2. Tién hanh thu thap théng tin
Hoat déng 1, 2

- Cac nhom thyc hién theo ké hoach, c6 thé thu thap théng tin qua tim hiéu
thyee dia, qua sach bao, tap chi, qua internet.

- HV chia sé két qua trong nhém, nhém Iwa chon théng tin, hinh anh tin cay,
phu hgp; Thao luan hinh thirc bao cao va xay dwng sén pham, dwa ra nhan dinh
chung (néu c6) cia nhém.

3. Cong bd két qua thu thap théng tin
Hoat déng 1

- T chirc cho cac nhém céng bd cac két qua thu thap théng tin dwéi cac hinh
thirc khac nhau: Trién 1am bao twdng, so db tw duy, déng kich, ...

- Cac nhém quan sat két qua 1an nhau, dwa ra nhan xét, néu cau héi vé noi
dung, d6 tin cay cua thong tin thu thap, cac nhan dinh cha nhém trinh bay
(néu co).
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- GV nhan xét tdng hop y kién vé thirc &n, dd udng co lgi cho cac co quan;
nhan manh vao nhi¥ng thoi quen sl dung, dd an, thirc udng, cac chéat gay nghién
¢6 hai cho cac co quan.

4. Pé xuat viéc lam phong tranh cac chat gay nghién
Thwe hanh
Hoat déng 1, 2

- GV yéu cau HV thao luan nhém tim hiéu théng tin, lién hé tir kinh nghiém ban
than va thyc hién yéu ciu clia hoat ddng trong SHV.

- HV néu cac y kién xay dwng cac théng tin tuyén truyén phong tranh cac chét
gay nghién; HV tién hanh xay dwng san pham tuyén truyén.

- T chirc cho cac nhém HV bao cao két qua. HV trong I16p nhan xét, bd sung
thém y kién (néu co).

- GV bbd sung y kién (néu can), khuyén khich HV chia sé nhiéu kinh nghiém dé
tranh xa cac chéat gay nghién (bao ham ca viéc thwdng xuyén nhac nhé, tuyén
truyén véi nguwdi xung quanh).

- HV doc kién thirc cbt 16i trong khung chir.
Van dung

Dwa trén cac y kién I&p da thao luan, HV lywa chon cach tuyén truyén pha hop
véi didu kién ban than va gia dinh.
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Bdi 22. On 1Gp chd dé con ngudi va sic khée (1 tiét)

I. MUC TIEU BAI HQC

Sau bai hoc, HV sé:

- Hé théng hoa kién thirc da hoc trong cht dé vé cac bd phan, chirc ndng cla
co’ quan van dong, hé hap, bai tiét nwéc tiéu, tiéu héa, tuan hoan, than kinh.

- Chia sé két qua thyc hién mot sb viéc lam dé bao vé mot sé co quan trong
co thé.
Il. DO DUNG DAY HQC

M6t sbé tranh, &nh sén pham do HV da tim hiéu, lam dwoc & cha dé (néu co).
ll. GOl Y CACH TO CHU'C CAC HOAT BONG DAY HOC

M& dau

GV c6 thé tb chirc cho mdi HV ndi hoéc viét ra gidy 1 diéu thich nhat & chi dé.
Cac HV chia sé cung nhau cam nhan clia minh.

Thwe hanh

Hoat déng 1

- GV 16 chlrc cho HV bao cao trong nhém, trwéc |&p ndi dung da hoc.

- HV trong nhém cé thé ghi chép, tdng hop lai cac ndi dung da hoc.

- M6t s HV chia sé nhirng viéc da lam dwgc dé bao vé cac co quan.

- GV danh gia, khen ngei, ddng vién va khuyén khich cac HV khéng chi thyc
hién nhirng viéc lam trong hién tai ma sau nay khi cé dip, cé co hdi hay luén thyc
hién nhirng viéc lam d6; bd sung thém y kién can thiét (néu can).

Hoat déng 2

- GV khuyén khich HV chia sé vé nhitng diéu thich nhat, hodc cé y nghia, hodc
béat ki ndi dung gay an twgng clia cha dé.
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- HV chia s& nhi¥ng diéu thich nhét, truyén tai cdm xuc tich cwc vé ndi dung d6
t&i nhirng HV khac.

Hoat déng 3

- Té chirc cho HV quan sat hinh &nh minh hoa, thao luan nhém, Iwa chon cach
x@ i tinh hudng phu hgp va dwa ra cach giai thich dwa trén nhirng kién thirc da
hoc.

- HV c6 thé chia sé thém nhirng tinh huéng x& li khac trong cudc sbéng dé
cham soc, bao vé cac co quan.

- GV chia s&, bb sung thém y kién (néu can).
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CHU DPE: TRAI PAT VA BAU TROI

Bdi 23. Bn phuong trong khdng gian (2 tiét)

I. MUC TIEU BAI HQC

Sau bai hoc, HV sé:

- K& dwoc bdn phwong chinh trong khdng gian theo quy wérc.

- Thye hanh xac dinh dwgrc cac phwong chinh dya trén phwong Mat Troi moc,
lan hodc sr dung la ban.
Il. DO DUNG DAY HQC

- GV: hinh trong bai 23 SHV; mét sb hinh anh, video clip vé canh Mat Tréi moc
va |&n; cdnh mat tau thuy di trén bién; mdt la ban hodc hinh anh la ban.

- HV: SHV, la ban.

ll. GO Y CACH TO CHUPC CAC HOAT PONG DAY HQC

Mé& dau

* Muyc tiéu: Tao hing thu va khoi goi nhivng hiéu biét cia HV vé phuwong
hwéng trong khéng gian.

* Céch tién hanh:

- GV 16 chlrc dwdi hinh thirc tro choi “Truy tim d6 vat”.

- GV dwa cho HV ggi y vé cach di chuyén: “Ttr ban cla thay cd, em di hai
bwéc ra hwéng clra sb, ré phai di thém mot bwéc...”.

- HV tham gia tré choi dwéi sy hwéng dan, goiy cia GV.
- GV nhan xét chung va dan dat vao bai hoc: “Bén phwong trong khéng gian”.
Kham pha

Hoat déng 1: Xac dinh phwong Mat Tr&i moc va lan
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* Muc tiéu: HV nhan biét dwgc phwong ddng va phuong tay.

* Céach tién hanh:

- GV 16 chirc cho HV quan sat hinh 1, 2 trong SHV hodc GV chiéu video clip vé
canh Mat Tr&i moc va lan.

- GV chia HV thanh cac nhém, yéu cau méi nhém thao luan vé tirng hinh va tra
|&i cac cau hoéi:

+ Mat Tr&i moc & phwong nao va lan & phwong nao?

+ Em con biét nhitng phwong nao khac?

- GV yéu cau mdi nhém clr dai dién dé tra 1& cau hdi.

- GV cung HV nhan xét va rat ra két luan.

* Két luan: Mat Troi moc & phwong déng va lan & phwong tay. Ngoai ra, con
c6 phwong nam va phwong bac.

Thyc hanh

Hoat déng 1: Tim hiéu cach xac dinh bén phwong trong khéng gian dwa vao
phuwong Mat Troi moc

* Myc tiéu: HV nhan biét dwoc cach xac dinh bdn phwong chinh trong khéng
gian dwa vao phwong Mat Troi moc.

* Céach tién hanh:

- GV yéu cau HV quan sat hinh 3 trong SHV (hodc GV chiéu Ién bang) va thyc
hién yéu cau: Quan sat tw thé dirng cia ban nhé vao budi sang va cho biét:

+ Tay phai cia ban nhé chi v& phwong nao? Tay trai clGa ban nhd chi vé
phwong nao?

+ Hai phwong con lai & dau so v&i vi tri cia ban nhé?

- HV thao luan theo nhém déi va tra I&i cau héi.

- GV m&i hai dén ba nhém trinh bay ndi dung da thao luan.
- GV cung HV nhan xét va rat ra két luan.

- GV yéu cau HV thwc hién xac dinh cac phwong vao budi chiéu va tra |&i cac
cau hoi nhw trén.
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- GV yéu cau HV doc thdng tin trong Mat Trei dé hiéu rdé vé cach xac dinh bén
phuwong trong khéng gian dwa vao phwong Mat Tréi moc.

Hoat déng 2: Xac dinh cac phwong chinh dwa vao la ban

Khéi dong

* Muc tiéu: Tao hirng thi va khoi goi nhirng hiéu biét cia HV vé la ban va cach
xac dinh bén phwong nhé la ban.

* Céch tién hanh:

- GV tb chirc dwéi hinh thirc héi — dap.

- GV déat cau héi: Khi di bién, cac thuy tha lam thé nao dé xac dinh phwong

hwéng khi khéng thdy dwoc Méat Trei? GV co thé chiéu video clip canh tau thuy
chay trén bién cho HV quan sat.

- GV nhan xét chung: Khi khéng thé xac dinh cac phwong dwa vao phuwong
Mat Tr&i moc, ta phai st dung mét dung cy dac biét goi la la ban.
Gi¢&i thiéu la ban
* Muc tiéu: HV nhan biét céng dung clia la ban va biét mé ta la ban.
* Cach tién hanh:
- GV yéu cau HV thado luan nhém va quan sat hinh 4 trong SHV, tra |&i cac cau
héi:
+ La ban c6 cac bd phan nao?
+ La ban dung dé lam gi?
+ Kim la ban c6 may mau?
- GV yéu cau HV chia nhém dé thao luan cau tra |&i dya trén hinh 4 SHV.
- GV goi méi nhom mét dai dién dé tra 1& cac cau héi trén.
- GV dé& nghi ca I&p nhan xét vé cac cau tra |&i ctia méi nhom.

* Két luan: La ban dung dé xac dinh cac phwong trong khéng gian. Trén la
ban cé cac chi¥ N, S, E va W. N |a phwong béc, S l1a phwong nam, E 1a phwong
déng va W la phuong tay. Dau dd cda kim la ban luén chi phwong bac trong
khdéng gian.
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Thwc hanh sir dung la ban

* Muc tiéu: HV biét cach sir dyng la ban dé xac dinh cac phwong trong khodng
gian.

* Cach tién hanh:
- GV 16 chlrc cho HV chia nhém va phat cho méi nhém mét la ban.
- GV yéu cau HV xac dinh phwong bac, nam cta kim la ban.

- GV yéu cau cac nhém dét la ban trén ban hodc trong l6ng ban tay sao cho la
ban & vj tri thdng bang. Can c& theo kim la ban HV xac dinh cac phwong chinh.

- GV d& nghi méi nhém HV phat biéu nhan xét.

* Két luan: La ban gitp ta xac dinh dwgc cac phwong chinh trong khéng gian
ma khéng can biét phwong Mat Tréi moc.

Van dung

- GV dat cau héi: Clra ra vao cda |&p em nam & phwong nao va dé& nghj mot
vai HV doan.

- GV yéu cau mét vai HV ngdi & cac vi tri khac nhau trong |&p va dung la ban
dé xac dinh phwong cla clra |&'p, sau d6 ndi to két qua.

- GV d& nghj HV giai thich sy khac nhau cta cac két qua. GV giai thich sy
khac nhau.
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Bdi 24. Cdc déi khi hau trén Trai dat (1 1iéh)

I. MUC TIEU BAI HQC

Sau bai hoc, HV sé:

- Chi dwgc cwe Béac, cwe Nam, dwdng Xich dao, ban cau Béc, ban cau Nam
va cac déi khi hau trén qua dia cau.

- Trinh bay dwoc mét vai hoat dong tiéu biéu cha con ngudi & tirng d&i khi
hau.

Il. DO DUNG DAY HQC

- GV: Qua dia ciu; So db cac ddi khi hau trén Trai Dat; Mot sd hinh &nh trén
bién vé& hoat déng chia con nguei & cac déi khi hau; hinh trong SHV, mdt sé hinh
anh, video clip v& hinh dang Trai D4t (nhw hinh chup Trai Dt tir vé tinh).

- HV: SHV, mét sé hinh anh vé qua dia cau, Trai Dat.
ll. GOl Y CACH TO CHU'C CAC HOAT BONG DAY HOC
Mé& dau
* Myc tiéu: Tao hirng tha cho HV dé tim hidu Trai DAt.
* Cach tién hanh:
- GV dat cau héi: Em co6 thé biét dwee hinh dang cta Trai B4t béng cach nao?
- GV dat cau héi: Lam thé nao dé chyp dwoc hinh anh Trai Dat?

- GV goi y: Pé chup dwoc hinh anh Trai Dat, ching ta phai & that xa Trai Dat
va dung vé tinh nhan tao.

- GV dat cau héi: Theo hinh anh chup Trai Dét tir vé tinh, ching ta thay Trai
Pét co hinh dang nhw thé nao?

- HV tra I&i, GV lang nghe cau tra |&i ctia HV, nhan xét va dan dét vao bai hoc.
1. Gi&i thiéu qua dia cau
Kham pha

Hoat déng 1: HV nhan biét qua dia cu va cong dung cla qua dia ciu.
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- GV chia HV thanh cac nhém, yéu cdu méi nhém quan sat hinh 1 va thdo luan
dé tra I cau hi:

+ Trai D4t c6 hinh dang gi?

+ Qua dia cau dung dé lam gi?

- GV dé nghj méi nhém clr dai dién dé tra 1&i cau héi.

- GV dé& nghi ca I&p nhan xét vé cac cau tra |&i ctia méi nhom.

- GV cho HV quan sat va t6 chirc hoat ddng dwéi hinh thirc héi — dap, chi trén
qua dia cAu va néi v&i nhau vé: dwdng Xich dao, cwc Bac va cyrc Nam, ban cau
BAc va ban cau Nam.

- GV méi mdt s6 cap thwe hanh chi va hdi — dap trudc 16p.

* Két luan: Trén quéa dia cau, em thay dwoc dwdng Xich dao, cwc Béc, cuc
Nam, ban ciu Bac, ban cau Nam.

Hoat déng 2: Chi va néi tén cac déi khi hau trén Trai Dat

- GV chia HV thanh cac nhém, yéu cau méi nhém quan sat hinh 2, thao luan
vé cac déi khi hau trén Trai Dat:

+ C6 bao nhiéu d&i khi hau trén Trai Dat? Hay ké tén cac déi khi hau dé.

+ Giai thich cac tlr “d&i néng”, “déi 6n hoa” va “déi lanh”.

- GV dé nghj méi nhém clr dai dién dé tra 1&i cau héi.

- GV d& nghi ca |&p nhan xét vé cac cau tra 1&i ctia méi nhom

- GV lang nghe cau tra & cia HV, nhan xét va két luan.

Thuwc hanh

- GV chia HV thanh cac nhém, yéu ciu méi nhém thdo luan vé vi tri cac déi khi
hau trén Trai D4t va chi dworc vij tri ctia cac déi khi hau trén qua dia cau.

- GV dé nghj méi nhém clr dai dién dé tra 1&i cau héi.

- GV d& nghi ca |&p nhan xét vé cac cau tra 1&i ctia méi nhom

- GV lang nghe cau tra & cia HV, nhan xét va két luan.

2. Mot s6 hoat dong tiéu biéu cta con ngwdi & cac déi khi hau

Kham pha
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- GV chia HV thanh cac nhém, yéu cau mdi nhém quan sat cac hinh tir 3 dén 8
trong SHV rdi thdo luan vé cac hoat déng tiéu biéu ctia con nguwdi & cac déi khi
hau (HV co6 thé kham pha ra cang nhiéu hoat ddng khac cang t6t).

- GV dé nghj méi nhém clr dai dién dé tra 1&i cau héi.

- GV d& nghi ca |&p nhan xét vé cac cau tra 1&i ctia méi nhom
- GV lang nghe cau tra & cia HV, nhan xét va két luan.

Van dung

GV hwéng dan HV dya t[én ndi dung bai hoc dé xac dinh Viét Nam thudc déi
khi hau nao va ké tén mét sd hoat ddng déc trwng cho déi khi hau cia ngwdi dan
Viét Nam.
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Bai 25. B& mat Trai Pat (4 tiéh)

I. MUC TIEU BAI HQC

Sau bai hoc, HV sé:

- Tim va néi dwoc tén cac chau lyc, cac dai dwong va vi tri cha Viét Nam trén
qua dia cau.

- Néu dwoc mét sd dang dia hinh cha Trai Dat: ddng bang, ddi, nai, cao
nguyén; sdng, hd; bién, dai dwong dwa vao tranh anh va (hodac) video.

- Xac dinh dwge noi hoc vién dang séng thudc dang dia hinh nao.

Il. DO DUNG DAY HQOC

- GV: tranh anh SHV phéng to hoéc video clips vé bé mét Trai Dat.

- HV: SHV, mét s6 hinh &nh vé bé mat Trai Dat (néu co).
ll. GOl Y CACH TO CHU'C CAC HOAT BONG DAY HOC

Mé& dau

- GV dat cau héi: Em biét nhirng chau lyc va dai dwong nao trén Trai D4at?

- GV nhan xét va dan dat vao bai hoc: “Bé mat Trai Dat”.

1. Cac chau luc va dai dwong

Kham pha

Hoat déng 1: Tim hiéu y nghia cac mau séc khac nhau trén qua dia cau

- GV yéu cau cac HV tim cac mau sic va y nghia ciia méi mau sic trén qua
dia cau.

- GV yéu cau HV quan sat hinh 1 va tra |&i cau hdi: Cé bao nhiéu mau chinh,
mdi mau nay thé hién diéu gi?

- GV yéu cau HV chi trén qua dia cau: phan dai dwong, bién, phan nui, déi, cao
nguyén, dong bang.

- GV tbng két va chi ra ché thiéu sét cia HV (néu co) rdi két luan: Trén bé mat
Trai Dat co chd la dat, co chd la nwéc. Nhirng khdi dat lién I6n trén bé mét Trai Dat
goi la luc dia. Nhirng khoang nwéc rong bao boc phan lyc dia goi la dai dwong.

102



Thuwc hanh

- GV cho HV quan sat lwgc dd Trai Déat va td chirc hoat déng dwéi hinh thire
héi — dap.

- GV duwa cau héi: C6 bao nhiéu lyc dia va bao nhiéu dai dwong trén bé mét
Trai Dat? D6 la nhirng luc dia va nhirng dai dwong nao?

- GV yéu cau HV quan sat qua dia ciu va xac dinh: Viét Nam ndm & chau lyc
nao? Viét Nam tiép giap v&i dai dwong nao?

- GV tbng két va chi ra ché thiéu sét cia HV (néu co).

2. M6t s6 dang dia hinh trén bé mit Trai Dat

Kham pha

- GV yéu cau HV lam viéc theo nhém, quan sat hinh 2 trong SHV va tra |&i cau
héi :

+ C6 bao nhiéu dang dia hinh trén Trai Pat?

+ Nai tén cac dang dja hinh trén Trai Pbét.

- GV tbng két va chi ra ché thiéu sét cia HV (néu co).

- GV c6 thé néu thém: Trén bé mat Trai D4t co nhiéu dia hinh khac nhau theo
chiéu cao ddi v&i mat nwéc bién va theo lwgng nwéc. Cé cac dia hinh: Db, nui,
déng bang, cao nguyén, dai dwong, bién, séng, hd, sudi. i va nui la nhirng ving
nhé cao. Nui cao hon déi va cé dinh nhon, swdn dbc; ddi co dinh tron, swdn thoai.
Pdng bang la vung dat rong, bang phang. Cao nguyén la vung dat rong, twong déi
béng phang va cao hon déng bang. Séng hodc sudi la nhirng déng nwéc chay.
Hb la nhirng ché triing chira nwérc.

Thyc hanh

- GV yéu cau HV lam viéc theo nhém ké t&n mét sb nui, dbi, cao nguyén, séng,
sudi, hd, bién ma cac HV biét.

- GV 16 chlrc cho dai dién nhom HV chia sé két qua trwédc |6p va kiém dém,
nhém nao liét ké dwoe nhiéu hon va dang sé dwoc khen ngoi.

Van dung

- GV 16 chlrc cho HV tim hiéu cac dang dia hinh tai dia phwong sinh séng.

- GV hwéng dan HV thu thap hinh anh vé cac dang dia hinh noi HV sinh séng.
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Bdi 26. Tréi D&t frong hé MGt Tréi (3 tiét)

I. MUC TIEU BAI HQC

Sau bai hoc, HV sé:
- Chi va néi dwerce vi tri cha Trai Dat trong hé Mat Trei trén so db, tranh anh.

- Chi va trinh bay dwoc chiéu chuyén déng cha Trai DAt quanh minh né va
quanh Mat Tr&i trén so dd va (hoéc) md hinh.

- Giai thich dwgec @ mirc d6 don gian hién twgng ngay va dém, qua st dung
mo hinh hoac video.

- Chi dwoc chiéu chuyén dong cla Mat Trang quanh Trai Dat trén so dd va
(ho&c) mé hinh.

- Néu dwoc Trai Dat 1a mot hanh tinh trong hé Mat Trévi, Mat Trang la vé tinh
cia Trai Dat.
I. DO DUNG DAY HQC

- Tranh, anh SHV phéng to (néu co thé).

- Tranh, anh, video clips v& hé Méat Tr&i, Mat Trang chuyén déng quanh Trai
bat, dat nan (néu co).
ll. GO Y CACH TO CHUPC CAC HOAT PONG DAY HQC

Mé& dau

- GV dat cau héi: Em biét nhitng hanh tinh nao trong hé Méat Trei?

- GV nhan xét va dan dét vao bai hoc: “Trai Dat trong hé Mat Trei”.

Kham pha

1. Vj tri ctia Trai Dat trong hé Mat Tr&i

- GV yéu cau HV chia nhém, quan sat so dé hé Méat Trei & hinh 1 trong SHV
va thao luan dé tra I&i cac cau hoi:

+ C6 bao nhiéu hanh tinh trong hé Méat Tr&i?
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+ Tlr Mét Tr&vi ra xa dan, Trai DAt la hanh tinh thr méay?
+ Chi trén hinh va néi vé&i ban vé vi tri cla Trai Dat so véi Mat Trdi va cac hanh
tinh khac.

* Két luan: Trai D4t 1a mét hanh tinh trong hé Mat Tréi. Cé tam hanh tinh quay
quanh Mat Tr&i: Thuy Tinh, Kim Tinh, Trai PAt, Hoa Tinh, Mdc Tinh, Thé Tinh,
Thién Vwong Tinh, Hai Vwong Tinh.

2. Chuyén dong cta Trai Pat
Hoat déng 1

- GV cho HV quan sat hinh 2 trong SHV hodc xem video clip v& chuyén déng
cda Trai Dat quanh minh né.

- GV yéu cau HV chia nhém va tra |&i cac cau héi:
+ Trai Dat tw quay quanh tryc clia né theo chiéu nao?

+ Néu nhin tr cwc Béc xudng, cac chuyén déng dé la cung chiéu hay ngwoc
chiéu kim déng hd?

+ Thoi gian dé Trai Dat chuyén dong mdt vong quanh minh la bao lau ?
- GV yéu cau dai dién cac nhém HV tra I&i cau hdi va chinh stra (néu can).
Hoat déng 2

- GV cho HV quan sat hinh 3 trong SHV hodc xem video clip v& chuyén déng
cta Trai Dat quanh Mat Tréi.

- GV yéu cau HV chia nhém va tra |&i cac cau héi:

+ Trai Dat quay quanh Mat Tr&i theo chiéu nao?

+ Trong khi quay quanh Mét Trei, Trai D4t cé gitr nguyén vi tri khéng?

- GV yéu cau dai dién cac nhém HV tra I&i cau hdi va chinh slra (néu can).
Hoat déng 3

- GV téng két ndi dung da hoc va yéu cau HV tra |&i cau héi:

+ Trai D4t c6 nhirng chuyén ddong nao?
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- GV két luan: Trai Dat chuyén ddng quanh minh né theo chiéu tr tay sang
déng. Nhin tir cwc Bac xubng, Trai Dat quay nguwoc chiéu kim dong hé. Trai dat
chuyén ddng quanh Mat Tréi theo mét dwérng gan tron.

Thuwc hanh
- GV 16 chlrc cho HV ty xoay qua dia cau theo chiéu Trai Dat quanh minh né.

- GV yéu cau HV quan sat hinh 4 trong SHV, chi va néi chiéu chuyén déng cla
Trai DAt quanh minh né va quanh Mét Troi.

Van dung

- GV yéu cau HV chia nhém va t6 chirc cho HV thwc hanh viéc xoay qua dia
cau theo chiéu quay Trai D4t nhw trong SHV.

- GV yéu cau cac nhém HV quan sat va ty tra 1&i cac cau héi trong SHV.

- GV yéu cau dai dién cac nhom [én tra |&i cac cau hoi.

- GV binh luan cau tra |&i cta dai dién nhém HV va chinh slra (néu can).

- GV yéu cau hoc vién doc théng tin trong & “Mat trdri” dé ciing cb kién thirc.

3. Chuyén dong ctia Mit Tring quanh Trai Pat

Kham pha

- GV hwéng dan HV quan sat hinh 5 trong SHV va tra I&i cau héi:

+ Mét Trang chuyén ddng nhw thé nao? Chidu chuyén ddng cha Mat Tring
quanh Trai Dat nhw thé nao so v&i chidéu quay cta kim dong hé?

+ Mat trang chuyén dong quanh Trai DAt nén dwoc goi la gi?

- GV nhan xét cau tra |&i va chinh stra (néu can).

Thwc hanh

- GV hwéng dan HV quan sat hinh 6 trong SHV va yéu cau HV chi va néi sy
chuyén ddng cta Trai Dat va Mat Trang trong hinh 6.

- GV nhan xét cau tra |&i va chinh stra (néu can).
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Bai 27. On tap cha dé Trai Pat va Bau Trdi (2 ti€t)

I. MUC TIEU BAI HQC

Sau bai hoc, HV sé:

HV clng cb va danh gia dwgc mét sb kién thirc ctia chi dé Trai Dat va Bau
Troi.
Il. DO DUNG DAY HQOC

Tranh, anh, video clips vé& cac cha dé lién quan dén Trai Dat va Bau Troi (GV
chuan bi, néu cé thé).

ll. GOl Y CACH TO CHU'C CAC HOAT BONG DAY HOC

Thuwc hanh

- GV yéu cau HV thao luan theo nhém (C6 thé mdi nhém tra & mét cau hoi) va
tra 1&i cac cau hoi:

+ C6 nhirng dang dia hinh nao trén Trai DP4at? Em c6 thé vé hodc tim hinh phu
hop dé minh hoa,...

+ Trai D4t c6 nhirng chuyén déng gi?

+ Trén Trai Dat c6 cac déi khi hau nao? Hoat dong tiéu biéu clia nguwdi dan &
cac d&i khi hau d6 nhw thé nao?

+ C6 bao nhiéu hanh tinh trong hé Méat Tr&i? Vi tri cGa Trai Dat so véi Mét Troi
va cac hanh tinh khac.

Van dung

GV hwéng dan HV chia nhém va yéu cau HV ty gidi thiéu véi cac ban trong
nhém vé cac diém du lich cia dia phwong minh théng qua cac tranh anh da swu
tam dwoc vé cac dang dia hinh.
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