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	THỨ/ NGÀY
	ĂN SÁNG


	ĂN TRƯA
	ĂN XẾ
	SDD
	THỪA CÂN

BÉO PHÌ

	
	
	MẶN - XÀO
	CANH 
	TRÁNG MIỆNG
	
	
	

	Hai

02/12/2022
	- Phở bò, bò viên, cà rốt, hành tây
- Sữa bột 
	- Tôm, mực, thịt   xào cà chua hành tây 
	- Canh tần ô nấu thịt bằm
	Chuối sứ
	- Bánh canh bột gạo xắt nấu cá lóc

- Yaourt
	Phô mai
	Rau dền luộc

	Ba

03/12/2024
	- Miến cua

- Sữa bột
	- Gà rôty nước dừa tươi

- Rau muống xào tỏi
	- Canh bông cải trắng, cà rốt nấu mọc
	Nước chanh dây
	- Hoành thánh tôm thịt, cà rốt

- Sữa chua uống hương táo
	Phô mai
	

	Tư

04/12/2024
	-  Hủ tíu mềm nấu tôm, thịt

- Sữa bột 
	- Ếch xào sả
	- Canh cải bó xôi nấu cá lóc
	Lê đường
	- Bánh pizza

- Yaourt
	Phô mai
	Bắp cải luộc 

	Năm

05/12/2024
	- Bún thái hải sản (tôm, mực)
- Sữa bột 
	- Bò hầm rau củ (cà rốt, khoai tây, đậu tibo)


	- Canh bí xanh, nấm kim châm tôm tươi
	Đu đủ
	- Xôi đậu xanh nước cốt dừa 

- Sữa chua uống hương táo
	Phô mai
	

	    Sáu

06/12/2024
	-  Mì quãng (tôm, thịt, trứng cút)

- Sữa bột
	- Cá chẽm sốt mè

- Su su, cà rốt xào đầu hào
	- Mồng tơi, mướp nấu tôm tươi
	Thanh long
	- Bánh Mexico

- Yaourt dâu
	Phô mai
	Bí đỏ hấp



TRƯỜNG MẦM NON TÂN HƯNG





THỰC ĐƠN 


(Trẻ từ 19 tháng đến 5 tuổi)


(Tuần lễ từ ngày 02/12 đến 06/12/2024)





Ghi chú:  - Nhà trẻ (NT) Mẫu giáo (MG): Sữa bột Ellac


              - Xế : Nhà trẻ (NT): Sữa bột Ellac








